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โรคมะเร็งรังไขเ่ป็นภยัเงียบสําหรับผู้หญิง เนื�องจากไมมี่สญัญาณเตือนใด ๆ ที�เฉพาะเจาะจงให้รับรู้

ได้เลย  

ปัจจบุนันี �ยงัไมท่ราบสาเหตกุารเกิดโรคที�แนช่ดั อาจมีความผิดปกตขิองยีนบางชนิดในร่างกาย 

และถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได้ ซึ�งคนที�มียีนผิดปกตนีิ �มีโอกาสสงูกวา่คนทั�วไปในการเกิดโรค โดยกลุม่เสี�ยง 

ได้แก่ หญิงวยักลางคนหรือสงูอาย ุผู้ ที�มีประจําเดือนเร็วและหมดประจําเดือนช้า มีญาตใิกล้ชิดป่วยเป็น

มะเร็งรังไข ่เต้านม หรือทางเดนิอาหาร  รวมทั �งหญิงนั �นเคยป่วยเป็นมะเร็งเต้านม มดลกู หรือมะเร็งลําไส้

ใหญ่มาก่อน ตลอดจนผู้ ที�ไมเ่คยคลอดบตุร หรือมีบตุรยาก 

ผู้ ที�ป่วยเป็นโรคมะเร็งรังไข ่จะมีอาการคล้ายคลงึกบัอาการที�เกิดจากความผิดปกตใินระบบอื�น ๆ 

เชน่ ทางเดนิอาหาร ทางเดนิปัสสาวะ จงึทําให้วินิจฉยัโรคได้ลา่ช้า และมกัตรวจพบเมื�ออาการโรคลกุลาม

ออกไปมาก ทําให้ผลการรักษาไมด่ีเทา่ที�ควร  ดงันั �นหากทา่นมีอาการเหลา่นี �ติดตอ่กนัเกิน 2 สปัดาห์ เชน่ 

ท้องอืดแนน่ รู้สกึอิ�มเร็วหลงัรับประทานอาหาร ปวดท้องในอุ้งเชิงกราน มีปัสสาวะบอ่ย หรือกลั �นลําบาก 

การขบัถ่ายผิดปกตไิปจากเดิม  มีเลือดหรือตกขาวผิดปกตจิากช่องคลอด ควรรีบไปพบแพทย์  

สําหรับการตรวจหามะเร็งรังไขน่ั �น แพทย์จะทําการตรวจร่างกายและตรวจภายใน ร่วมกบัการ

ตรวจเพิ�มเตมิโดยอลัตราซาวน์ หรือเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ หรือตรวจด้วยคลื�นแมเ่หล็กไฟฟ้าบริเวณอุ้งเชิง

กรานและชอ่งท้อง ซึ�งจะพิจารณาตามความเหมาะสมเป็นราย ๆ ไป มะเร็งรังไขบ่างชนิดสร้างโปรตีนซึ�ง

ตรวจพบได้ในเลือด เรียกวา่สารบง่ชี �มะเร็ง ซึ�งสามารถนํามาใช้เพื�อประกอบการวินิจฉยัและตรวจตดิตาม

ภายหลงัการรักษาได้ แตไ่มแ่นะนําให้ตรวจสารบง่ชี �มะเร็งเพื�อตรวจคดักรองโรคมะเร็งรังไข ่เนื�องจากความ

แมน่ยําตํ�าและไมเ่ฉพาะเจาะจงตอ่โรค 



   การตรวจพบก้อนที�รังไขเ่พียงอยา่งเดียว อาจจะไมไ่ด้หมายความวา่ต้องเป็นมะเร็งเสมอไป 

เนื�องจากก้อนที�รังไขส่ว่นใหญ่เป็นเนื �องอกที�ไมใ่ชม่ะเร็ง และรังไขที่�โตบางชนิดสามารถที�จะยบุเองได้โดยไม่

ต้องการการรักษา แตท่ั �งนี �ควรปรึกษาแพทย์เพื�อรับการวินิจฉยัที�ถกูต้องก่อนเสมอ 

  สําหรับการป้องกนัโรคมะเร็งรังไขที่�ง่ายที�สดุคือ หมั�นสงัเกตอาการผิดปกตทีิ�เกิดขึ �นกบัร่างกาย 

หากสงสยัวา่มีอาการผิดปกตดิงักล่าวข้างต้น ควรรีบไปพบแพทย์เพื�อรับการตรวจวินิจฉยั และรับการรักษา

หากตรวจพบวา่มีความผิดปกต ิและควรตรวจสขุภาพโดยเฉพาะทางด้านนรีเวชเป็นประจําทกุปี  เนื�องจาก

ระยะของโรคเป็นปัจจยัสําคญัที�สดุที�จะสง่ผลตอ่การรักษา นอกจากนี �สิ�งที�สําคญั การเลือกรับประทาน

อาหารที�มีประโยชน์ควบคูไ่ปกบัการออกกําลงักายก็เป็นสิ�งจําเป็นสําหรับการดแูลรักษาสขุภาพสตรี 

 


