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ในชว่งหน้าร้อน โรคระบบทางเดนิอาหารที�พบบอ่ยคือ โรคอจุจาระร่วง ซึ�งมีสาเหตสุ่วนใหญ่มาจาก

การได้รับเชื �อโรคหรือพิษของเชื �อที�ปนเปื�อนมาในอาหารและนํ �าดื�ม เป็นเหตใุห้ถ่ายอจุจาระบอ่ย ๆ 

            อาหารที�มีเชื �อโรคทําให้อจุจาระร่วงได้แกอ่าหาร ที�ไมส่ะอาด ปิดไมม่ิดชิดมีแมลงวนัตอม หรือมีเชื �อ

โรคเจือปน  อาหารสกุ ๆ ดบิ ๆ อาหารกระป๋องที�ชํารุดหรือเสื�อมคณุภาพ นํ �าดื�มที�ไมไ่ด้ผา่นการฆา่เชื �อ บรรจุ

ในภาชนะไมส่ะอาด  นอกจากนี �ยงัรวมถึงการปนเปื�อนของเชื �อโรคจากอจุจาระสูอ่าหารและนํ �า อาจเกิดขึ �น

ได้ระหวา่งการเตรียมและการปรุงอาหารได้เชน่กนั ก็ทําให้เกิดอจุจาระร่วงได้  

อาการอจุจาระร่วงคือ ถ่ายอจุจาระบอ่ยครั �ง เกินวนัละ � ครั �ง ถ่ายเหลวเป็นนํ �าผิดไปจากที�เคย 

หรือถ่ายมีมกูเลือดปน ปวดท้อง ปวดเบง่ กระหายนํ �า ปากแห้ง ออ่นเพลีย อาจมีอาเจียนหรือมีไข้สงูร่วม

ด้วย และถ้าถ่ายอจุจาระบอ่ย ๆ จะทําให้ร่างกายสญูเสียนํ �ามาก อาจจะรู้สกึหน้ามืดเป็นลม หรือช็อกหมด

สตเิป็นอนัตรายถึงแกชี่วิตได้ 

ในผู้ ป่วยที�ติดเชื �อ เช่น จากเชื �อไวรัส อาจมีไข้ตํ�า ๆ เป็นหวดั ตอ่มามีอาการคลื�นไส้ อาเจียน และ

ถ่ายอจุจาระเหลวตามมา โดยทั�วไปผู้ ป่วยจะมีอาการอยูน่าน 1-6 วนั หากเป็นเชื �อแบคทีเรีย  อาการถ่าย

อจุจาระมีหลายลกัษณะ  ตั �งแตถ่่ายเหลว เล็กน้อยจนเป็นนํ �าปริมาณมาก  รายที�รุนแรงถ่ายอจุจาระเป็นมกู

ปนเลือดได้ ทั �งนี �การรักษาแพทย์จะให้การรักษาตามอาการก่อน  เชน่ ให้นํ �าเกลือทดแทนการสญูเสียนํ �าใน

ร่างกาย  ร่วมกบัการให้ยาฆ่าเชื �อหากมีอาการรุนแรง   

ข้อควรปฏิบตัเิมื�อเกิดอาการอจุจาระร่วง เริ�มจากงดอาหารรสจดั เชน่ เผ็ดจดั เปรี �ยวจดั  ของหมกั

ดองตา่ง ๆ   แล้วรับประทานอาหารออ่น ๆ ยอ่ยง่าย เชน่ ข้าวต้มหรือโจ๊กร้อน ดื�มนํ �าเกลือแร่บอ่ยๆ นํ �าเกลือ

แร่อาจเตรียมจาก ผงเกลือแร่ซึ�งสามารถซื �อหาได้ตามร้านขายยา หรือเตรียมเองโดยวิธีทําคือ ใช้นํ �าต้มสกุ � 

ขวด (� แก้วหรือ ��� ซีซี.) ผสมเกลือแกงครึ�งช้อนชา และนํ �าตาลทราย � ช้อนโต๊ะ  ผู้ ป่วยที�มีอาการ

ท้องร่วงรุนแรง หรือมีอาการปวดเกร็งท้องร่วมกบัถ่ายปนมกูเลือด ต้องรีบนําผู้ ป่วยไปพบแพทย์โดยดว่น  

การป้องกนัที�ดีที�สดุ คือ การรับประทานอาหารที�ปรุงสขุถกูสขุลกัษณะ เนื�องจากเชื �อโรคจะถกู

ทําลายด้วยความร้อนในอณุหภมูิที�สงู �� องศาเซลเซียสขึ �นไป  ล้างมือให้สะอาดเป็นประจํา และทกุครั �ง

ก่อนปรุงอาหาร ก่อนรับประทานอาหารและหลงัเข้าส้วม รับประทานอาหารที�สกุใหม ่ๆ ไมมี่แมลงวนัตอม



และดื�มนํ �าสะอาด เช่น นํ �าต้มสกุ  รักษาสขุอนามยัเรื�องอาหาร เชน่ ผกั ผลไม้ และนํ �าดื�ม ตลอดจนความ

สะอาดของภาชนะที�ใช้ เพื�อลดการติดเชื �อหรือการแพร่กระจายสูผู่้ อื�น  การขบัถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะให้เป็น

ที� ห้ามเทอจุจาระ ปัสสาวะหรือทิ �งขยะลงในแมนํ่ �าลําคลอง ให้ใช้วิธีฝังดนิหรือเผา การเลน่นํ �าในแมนํ่ �าลํา

คลอง ระวงัไมใ่ห้นํ �าเข้าปาก หากสงสยัวา่จะตดิเชื �อควรรีบพบแพทย์  ไมค่วรซื �อยารับประทานเอง   

 


