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อบุตัิการณ์ของผู้ป่วยโรคไตเรื �อรังมีแนวโน้มที�เพิ�มมากขึ �นทั�วโลก สาเหตโุรคไตเรื �อรังที�พบบ่อยในผู้ใหญ่

ได้แก่ ไตเสื�อมจากเบาหวาน และภาวะความดนัเลอืดสงู สาเหตโุรคไตเรื �อรังที�พบบ่อยในเด็กนั �นแตกต่างจากใน

ผู้ใหญ่ สาเหตทีุ�พบบ่อยในเด็ก ได้แก่ ความผดิปกตแิต่กําเนิดของไตและของทางเดนิปัสสาวะ โรคไตชนิดที�

ถ่ายทอดทางพนัธกุรรม  

อยา่งไรก็ตามพฤติกรรมการดําเนินชีวิตที�ไม่เหมาะสมในปัจจบุนัของเดก็อาจส่งผลให้เกิดปัญหาทาง

สขุภาพ รวมถึงโรคไตได้ในอนาคต เชน่ การมีกิจกรรมประจําวนัสว่นใหญ่ที�ไม่ได้ใช้พลงังาน การมีชั�วโมงการ

ออกกําลงักายที�น้อยเกินไป การรับประทานอาหารและเครื�องดื�มที�ไม่เหมาะสม เช่น การกินอาหารประเภทแป้ง 

ไขมนัหรืออาหารและเครื�องดื�มรสหวานที�มากเกินไป ทําให้เกิดโรคอ้วน ส่งผลให้เกิดโรคไตเรื �อรังตามมาได้ ซึ�ง

อาจจะพฒันาต่อไปกลายเป็นไตวายระยะสดุท้ายได้  การตรวจพบความผิดปกตขิองไตในเด็กและได้รับการ

ดแูลรักษาที�เหมาะสมตั �งแตแ่รกเริ�ม รวมทั �งการหลกีเลี�ยงปัจจยัต่าง ๆ ที�อาจก่อให้เกิดโรคไตเรื �อรัง เช่น ภาวะ

อ้วน พฤติกรรมการขบัถ่ายที�ไม่เหมาะสม การติดเชื �อระบบทางเดนิปัสสาวะ จะสามารถลดความเสี�ยงตอ่การ

เกิดโรคไตเรื �อรัง และชะลอการเกิดภาวะไตวายระยะสดุท้ายได้ 

ในเดก็ สาเหตขุองโรคไตจะแตกตา่งกนัตามแต่ละช่วงอาย ุในเดก็เล็ก สาเหตสุว่นใหญ่เกิดจากความ

ผิดปกติแต่กําเนิดในโครงสร้างของไต หรือของระบบทางเดินปัสสาวะ เชน่ ภาวะอดุกั �นของระบบทางเดิน

ปัสสาวะ ภาวะเนื �อไตเจริญผิดปกต ิในเดก็โต สาเหตมุกัจะเกิดจากภาวะไตอกัเสบจากสาเหตตุ่าง ๆ  เช่น ไต

อกัเสบที�เกิดตามหลงัการติดเชื �อแบคทีเรียที�ลําคอหรือผวิหนงั โรคเอสแอลอี (ซึ�งเป็นหนึ�งในโรคของระบบ

ภมูิคุ้มกนัของร่างกายที�มีปฏิกิริยาต่อเนื �อเยื�อตนเองจนทําให้เกิดความเสียหาย) 

เด็กที�มีโรคไต อาจมีอาการแสดงตา่ง ๆ ให้สงัเกตได้ เชน่ มีความผิดปกตขิองปัสสาวะ เช่น สีผดิปกต ิ

สีแดงหรือสีนํ �าล้างเนื �อ มีปริมาณปัสสาวะน้อยหรือมากเกินปกติ มีการขับถ่ายปัสสาวะบ่อยหรือน้อยครั �งเกิน

ปกติ ต้องเบ่งเวลาถ่ายปัสสาวะ มีปัสสาวะหยดตลอดเวลา หรือมีอาการของการตดิเชื �อระบบทางเดินปัสสาวะ 



มท้ีองโตจากไตหรือระบบทางเดนิปัสสาวะที�ขยายขนาดผิดปกติ มีอวัยวะเพศภายนอกที�ผิดรูป ความดัน

เลือดสูงจากโรคไตอกัเสบ ไตวาย หรือหลอดเลอืดไตมีการตีบตนั การเจริญเติบโตช้าจากการทํางานของไตที�

เสื�อมลง กล้ามเนื �ออ่อนแรงจากการทํางานของไตที�ผิดปกติในการปรับสมดลุเกลือแร่ในร่างกาย 

โรคไตในเดก็บางชนิดอาจป้องกันได้ตั �งแต่เป็นทารกในครรภ์  โดยที�หญิงมีครรภ์ควรมีการ

ตรวจติดตามและดูแลโดยสูตแิพทย์อย่างสมํ�าเสมอ หลีกเลี�ยงสารเคมีหรือยาบางชนิดที�อาจเป็น

อันตรายต่อทารกในครรภ์ ในวัยที�เริ�มควบคุมการขับถ่าย ให้ฝึกเดก็ขับถ่ายโดยวิธีที�เหมาะสม สอน

ให้ทาํความสะอาดบริเวณอวัยวะที�ใช้ขับถ่ายอย่างเหมาะสม ให้หลีกเลี�ยงภาวะท้องผูก หลีกเลี�ยงขนม

หรือเครื�องดื�มที�มีรสหวาน ให้ออกกาํลังกายอย่างสมํ�าเสมอ ป้องกันภาวะนํ �าหนักเกิน ซึ�งอาจนําไปสู่

โรคความดันเลือดสูง และโรคเบาหวานได้ในอนาคต 

นอกจากนั �นพ่อแม่และผู้ดแูลเด็กที�เป็นโรคไต ควรทําความเข้าใจในโรคไตชนิดที�เด็กเป็น เข้าใจ

แนวทางการดแูลรักษา  เข้าใจประโยชน์และผลข้างเคียงของแต่ละวิธีการรักษาและยาแต่ละชนิด เข้าใจวิธี

ปฏิบตัิตนสาํหรับโรคไตชนิดที�เดก็เป็น สําหรับเด็กโตและวยัรุ่น ควรให้เด็กได้ร่วมวางแผนในการใช้ยาและการ

ปฏิบตัิตนตามที�แพทย์แนะนํา คอยเป็นกําลงัใจให้แก่เด็ก เป็นที�ปรึกษาให้แก่เด็กเมื�อมีปัญหาในการปฏิบตัิ 

และที�สําคญั ควรปรึกษาแพทย์ผู้ รักษาทกุครั �งเมื�อมีปัญหาในการใช้ยาหรือในการปฏิบตัติน  

 

 


