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 โรคมะเร็งลําไส้ใหญ่และทวารหนกั เป็นโรคมะเร็งที�พบบอ่ยเป็นอนัดบัที�สามของคนไทย ผู้ ป่วยสว่น

ใหญ่กวา่จะรู้ว่าเป็นมะเร็งลําไส้ใหญ่ หรือเมื�อมาพบแพทย์ก็มกัพบโรคในระยะที�เป็นมากแล้ว ซึ�งทําให้มี

โอกาสการเสียชีวิตสงู การตรวจคดักรองเพื�อป้องกนัโรคมะเร็งลําไส้ใหญ่ และการมาพบแพทย์ตั �งแตมี่

อาการผิดปกตใินระยะเริ�มแรกเป็นวิธีที�ดีที�สดุ เพราะสําหรับโรคมะเร็งลําไส้ใหญ่แล้ว ถ้ารู้เร็ว รักษาเร็วและ

ถกูวิธีก็จะมีโอกาสหายมากขึ �น 

มะเร็งลําไส้ใหญ่และทวารหนกัมกัพบมากในผู้ ที�มีอาย ุ50 ปีขึ �นไป แตก็่สามารถเกิดได้ในทกุเพศ

ทกุวยั อายเุฉลี�ยของคนไทยที�ตรวจพบมะเร็งชนิดนี �อยูใ่นชว่งอาย ุ60-65 ปี คนที�มีประวตับิคุคลใน

ครอบครัวป่วยเป็นมะเร็งลําไส้ใหญ่และทวารหนกัจะมีโอกาสเสี�ยงมากกวา่คนทั�วไป 

ปัจจบุนัยงัไมท่ราบสาเหตทีุ�แท้จริงของการเกิดมะเร็งลําไส้ใหญ่ แตเ่ชื�อวา่การรับประทานอาหารที�

มีใยอาหารมาก ทานอาหารที�มีไขมนัน้อย ร่วมกบัการออกกําลงักายสมํ�าเสอ และการป้องกนัภาวะท้องผกู

จะลดโอกาสการเกิดมะเร็งลําไส้ใหญ่ได้  

สําหรับการตรวจพบแตเ่นิ�น ๆ ต้องทําตั �งแตย่งัไมมี่อาการผิดปกต ิเรียกการตรวจนี �วา่ “การตรวจคดั

กรองมะเร็งลําไส้ใหญ่” ซึ�งแนะนําให้เริ�มตรวจคดักรองในผู้ ที�อาย ุ50 ปีขึ �นไป และมีหลายวิธี เชน่ การตรวจ

เม็ดเลือดแดงในอจุจาระทกุ 1-2 ปี, การสวนสารทึบรังสีตรวจลําไส้ใหญ่ หรือการสอ่งกล้องตรวจลําไส้ใหญ่

ทกุ 5 ปี เป็นต้น 

อาการที�สงัเกตและพบได้ในผู้ ป่วยมะเร็งลําไส้ใหญ่และทวารหนกั ได้แก่ ขบัถ่ายผิดปกต ิ(ถ่ายบอ่ย

หรือน้อยกวา่ปกต)ิ ท้องผกู ปวดเบง่ในช่องทวารหนกั ถ่ายไมส่ดุ ถ่ายอจุจาระเป็นมกูเลือดหรือเป็นเลือด

แดงสด (อาจมีเลือดปนมากบัอจุจาระคล้ายกบัโรคริดสีดวงหนกัก็ได้) อจุจาระลําบากหรือลําอจุจาระมี

ขนาดเล็กลง คลําพบก้อนในท้อง ซีด เบื�ออาหารและนํ �าหนกัลดโดยไมท่ราบสาเหต ุเป็นต้น ในผู้ ป่วยบาง

รายที�เป็นมะเร็งลําไส้ใหญ่ อาจจะไมพ่บอาการผิดปกตใิด ๆ เลยก็เป็นได้ 

การตรวจเพื�อการวินิจฉยั เริ�มจากการซกัประวตัแิละตรวจร่างกายโดยละเอียดโดยแพทย์ อาจ

รวมถึงการใช้นิ �วสอดเข้าตรวจทางทวารหนกัด้วย แพทย์อาจพิจารณาทําการตรวจตา่ง ๆ เพิ�มเตมิตามความ

เหมาะสม เชน่ การส่องกล้องเข้าทางทวารหนกัเพื�อตรวจและตดัชิ �นเนื �อไปตรวจสอบเซลล์มะเร็ง และอาจมี

การตรวจทางรังสีวิทยาเพิ�มเตมิ เชน่ การตรวจอลัตราซาวน์ หรือเอ็กซ์เรย์คอมพิวเตอร์ เพื�อประเมินระยะ

ของโรคและเลือกวิธีการรักษาที�เหมาะสมตอ่ไป 



สําหรับการรักษามะเร็งลําไส้ใหญ่และทวารหนกันั �น ขึ �นอยูก่บัตําแหนง่ของมะเร็ง ระยะของโรค 

รวมถึงสภาพร่างกายและความพร้อมของผู้ ป่วยขณะนั �นว่าเหมาะสมกบัวิธีใดมากที�สดุ โดยทั�วไปการรักษา

มะเร็งลําไส้ใหญ่วิธีที�ดีที�สดุ ได้แก่การผา่ตดัเอาลําไส้ใหญ่สว่นที�มีเนื �อร้ายออก สําหรับการให้ยาไปทําลาย

เซลล์มะเร็ง (เคมีบําบดั) และ/หรือ การฉายรังสีรักษา เป็นการรักษาเพิ�มเตมิในกรณีที�มีข้อบง่ชี �  

อาการผิดปกตขิองระบบขบัถ่ายแม้เพียงเล็กน้อยอาจเป็นอาการเริ�มแรกของมะเร็งลําไส้ใหญ่ก็

เป็นได้ ดงันั �นหากทา่นมีความผิดปกติดงักลา่วข้างต้นควรมาพบแพทย์ เพราะ รู้เร็ว รู้ไว รักษาได้ทนัท่วงที มี

โอกาสหาย  

 


