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 โรคเกาต์ เป็นโรคข้อซึ�งเกิดจากภาวะกรดยริูกในเลอืดสงูเป็นระยะเวลานานจนตกตะกอน ทําให้เกิดโรค

ข้ออกัเสบ ซึ�งโรคนี �รักษาหายขาดได้  หากได้รับการดแูลรักษาที�ถกูต้องเหมาะสมและต่อเนื�อง  

อาการของโรค  แบ่งเป็น � ระยะ คือ ระยะข้ออักเสบเฉียบพลัน มกัเกิดที�ข้อหวัแม่เท้า หรือข้อเท้า 

ข้อปวดบวมแดงรุนแรงใน �� ชั�วโมงแรก หากไม่รักษาสามารถหายได้เองใน �-� วนั และสว่นใหญ่จะเป็นซํ �า ๆ 

ระยะไม่มีอาการ หลงัจากข้ออกัเสบหาย ผู้ ป่วยจะไม่มีอาการใด ๆ สดุท้ายคือ ระยะเรื �อรัง หลงัจากมีอาการ

ซํ �า �-� ปี ข้ออกัเสบจะมีจํานวนมากขึ �น ลามมาที�ข้ออื�น ๆ และเกิดก้อนจากผลกึของกรดยริูกขนาดโตขึ �นเรื�อย ๆ 

อาจแตกเห็นเป็นผงขาวนวลคล้ายชอล์ก 

 กรดยริูก สว่นใหญ่ร่างกายสร้างเอง มีเพียงสว่นน้อยไม่ถึงร้อยละ �� ที�ได้รับจากอาหาร คนปกตค่ิาใน

เลือดจะอยู่ในระดบัไม่เกิน � มิลลกิรัม/เดซลิิตรในเพศชายและหญิงวยัหลงัหมดประจําเดือน สว่นหญิงในวยัที�

ยงัมีประจําเดือนจะมีระดบัไม่เกิน � มิลลิกรัมต่อเดซลิติร คา่ที�สงูเกินกว่าระดบัดงักลา่วถือว่ามีภาวะกรดยริูกสงู 

 ภาวะกรดยริูกสงูนี �สมัพนัธ์กับภาวะอ้วน, พนัธกุรรมในครอบครัว, ยาบางชนิด เชน่ ยาขบัปัสสาวะ และ

ยาแอสไพริน, โรคร่วม เช่น ความดนัโลหิตสงู, อาหารที�มีกรดยริูกสงู และเหล้าเบียร์ ดงันั �น ควรลดนํ �าหนกัตวั, 

งดเหล้า-เบียร์ และ ลดปริมาณอาหารที�มีกรดยริูกสงูลง 

 คนที�มีระดบักรดยริูกสงูจนทําให้เกิดโรคมีเพียงร้อยละ ��-�� เทา่นั �น โดยเป็นโรคเกาต์ และ/หรือ เป็น

นิ�วในไต กลุม่ผู้ ป่วยที�มีอาการเทา่นั �นที�จําเป็นต้องได้รับการรักษา 

อาหารที�ทาํให้มีกรดยูริกสูงที�สําคญัได้แก่ เหล้าและเบียร์, เครื�องในสตัว์ เช่น ตบั, ไต, สมอง และ 

อาหารทะเล  นอกจากนี �มีข้อมลูว่าอาหารประเภทที�มีไขมนัสงู ขนมปัง ขนมเค้ก นํ �าหวาน และ นํ �าผลไม้ที�มีรส



หวาน อาจเพิ�มระดบักรดยริูกในเลอืดได้ ส่วนสตัว์ปีก และ สตัว์เนื �อแดงที�มีปริมาณไขมนัน้อย ไม่จําเป็นต้องงด 

ยกเว้นในผู้ ป่วยรายที�มีประวตัวิ่ามีการกําเริบชดัเจนหลงัรับประทานอาหารดงักลา่ว  สําหรับ อาหารมงัสวรัิติ

และผกัส่วนใหญ่มีปริมาณกรดยริูกค่อนข้างน้อย สามารถรับประทานได้ตามปรกต ิ

ยาที�ใช้รักษามี � กลุม่ใหญ่ ได้แก่ ยาควบคุมอาการข้ออักเสบ เพื�อป้องกนัการกําเริบของข้ออกัเสบ 

ได้แก่ ยาโคลชิซีน และ ยาต้านการอกัเสบที�ไม่ใช่สเตียรอยด์ ควรให้ในระยะสั �นจนข้ออกัเสบหายดี โดยแพทย์

จะพิจารณาให้ในขนาดที�เหมาะสมในผู้ป่วยแต่ละราย เนื�องจากอาจมีข้อห้ามในผู้ป่วยบางราย ยาในกลุม่นี �

โดยเฉพาะยาโคลชิซีน สามารถให้ในขนาดตํ�าเพื�อลดและควบคมุการกําเริบของข้ออกัเสบในระยะยาวจนกว่า

จะคมุระดบักรดยริูกในเลือดได้ และ ยาควบคุมระดับกรดยูริก ประกอบด้วย ยาลดการสร้างกรดยริูก ที�

สําคญัได้แก่ ยาอลัโลพิวรินอล และยาเพิ�มการขบักรดยริูกทางไต ได้แก่ ยาโปรเบ็นนาซิด, ยาเบนโบรมาโรน 

และ ยาซลัฟินไพราโซน แพทย์จะเริ�มยากลุม่นี �เมื�อข้ออกัเสบหายดี และ ปรับขนาดยาจนคลมุระดบักรดยริูกใน

เลือดได้ในระดบั �-� มิลลิกรัมตอ่เดซลิติร และ ให้ยาต่อเนื�องไปเรื�อย ๆ การใช้ยาจงึควรใช้อย่างระมัดระวงัและ

เลือกใช้เฉพาะรายโดยแพทย์เฉพาะทาง เนื�องจากมีผลข้างเคียงและอาจมีผลกระทบต่อระดบัยาบางชนิดได้  

อยา่งไรก็ตาม การรักษาตั �งแตร่ะยะแรกของโรคจะได้ผลการรักษาดีมาก หากเริ�มรักษาช้า ต้องอาศยั

ระยะเวลาอย่างน้อย � เดือนถึง � ปีเพื�อให้ได้ผลดีและก้อนยบุลงข้ออกัเสบจะหายได้และก้อนตะปุ่ มตะปํ� าจะ

ยบุราบเป็นปกติได้  

ข้อควรปฏบิัติสาํหรับผู้ป่วยมีดังนี � 

- พบแพทย์แพทย์อยา่งสมํ�าเสมอ เพื�อติดตามผลการรักษา  

- หลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้น ได้แก่ การหยดุยาเอง/รับประทานยาไม่สมํ�าเสมอ, การดื�มเหล้าเบียร์, ในรายที�

อาหารที�มีกรดยริูกสงูบางชนิดที�กระตุ้นการกําเริบของโรคควรหลีกเลี�ยงอาหารดงักลา่ว, การนวด/บีบข้อ เป็น

ต้น 

- รักษาโรคร่วมและดแูลสขุภาพ ที�สําคญัได้แก่ โรคความดนัโลหิตสงู, เบาหวาน, ไขมนัสงู, โรคหวัใจ, 

นิ�วไต, โรคอ้วน, และควรงดสบูบหุรี� 

- ไม่ห้ามอาหารใด ๆ ยกเว้นในบางรายที�มีข้ออกัเสบ เมื�อรับประทานอาหารบางชนิด แนะนําหลีกเลี�ยง

อาหารดงักลา่วชั�วคราว แต่เมื�อคมุระดบักรดยริูกได้แล้ว จะรับประทานอาหารได้ทกุประเภท 

 


