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ปลอกคล้องคอ (Reza band®) นี �เป็นเครื�องมือทางการแพทย์ที�ไมใ่ชย่า ไมใ่ชก่ารรักษาด้วยการ

ผา่ตดั  ถกูออกแบบมาเพื�อลดอาการของโรคกรดไหลย้อนขึ �นมาที�คอและกล่องเสียง (laryngopharyngeal 

reflux: LPR)  

  โรคกรดไหลย้อนขึ �นมาที�คอและกลอ่งเสียง หมายถึงโรคที�มีอาการทางคอและกล่องเสียงซึ�งเกิดจาก

การไหลย้อนกลบัของกรดหรือนํ �าย่อยในกระเพาะอาหารขึ �นมาเหนือกล้ามเนื �อหรููดของหลอดอาหารส่วนบน

(upper esophageal sphincter: UES) (รูปที� �) อย่างผิดปกต ิ[atypical or extraesophageal 

gastroesophageal reflux disease (GERD)] ซึ�งสามารถเกิดขึ �นได้ในเวลากลางวนั หรือกลางคืน หรือ

แม้แตผู่้ ป่วยไมไ่ด้รับประทานอาหารก็ตาม ทําให้เกิดอาการจากการระคายเคืองของกรด  

  โดยปกตร่ิางกายจะมีกลไกป้องกนัไมใ่ห้เกิดภาวะไหลย้อนกลบัของกรดในกระเพาะอาหารขึ �นไปที�

คอและกล่องเสียง เชน่ การบีบตวัของหลอดอาหาร   การทํางานของกล้ามเนื �อหรููดของหลอดอาหารส่วนบน 

(UES) และสว่นลา่ง  (lower esophageal sphincter: LES) (รูปที� �)  การที�เกิดโรคกรดไหลย้อนขึ �นมาที�คอ

และกลอ่งเสียงนั �น เชื�อวา่เกิดจากกล้ามเนื �อหรููดของหลอดอาหารสว่นล่าง (LES) มีการคลายตวัอยา่ง

ผิดปกต ิทําให้มีการไหลย้อนกลบัของกรดขึ �นไปที�คอและกลอ่งเสียงได้ง่าย โดยปกติถ้ากรดไหลย้อนขึ �นไป

ในคอหอยจะกระตุ้นให้กล้ามเนื �อหรููดของหลอดอาหารส่วนบน (UES) หดตวั  ป้องกนัไมใ่ห้กรดไหลย้อนขึ �น

ไป  ผู้ ป่วยที�เป็นโรคกรดไหลย้อนขึ �นมาที�คอและกล่องเสียงนั �น เชื�อว่ามีการทํางานของระบบป้องกนัดงักลา่ว

เสียไป จงึมีกรดไหลย้อนขึ �นไปในคอหอย, กลอ่งเสียง และ/หรือ หลอดลมได้ 

อาการของผู้ ป่วยนั �นขึ �นอยูก่บัอวยัวะที�ถกูระคายเคืองโดยกรด เชน่ 

 �. อาการทางคอหอยและหลอดอาหาร 

  - อาการปวดแสบร้อนบริเวณหน้าอก และลิ �นปี�  บางครั �งอาจร้าวไปที�บริเวณคอได้ (พบน้อย) 



 

  - รู้สกึคล้ายมีก้อนอยูใ่นคอ หรือแนน่คอ 

  - กลืนลําบาก, กลืนเจ็บ หรือกลืนติดๆ ขดัๆ คล้ายสะดดุสิ�งแปลกปลอมในคอ 

  - เจ็บคอ, แสบคอหรือปาก หรือแสบลิ �นเรื �อรัง โดยเฉพาะในตอนเช้า 

  - รู้สกึเหมือนมีรสขมของนํ �าดี หรือรสเปรี �ยวของกรดในคอหรือปาก (bile or acid regurgitation) 

  - มีเสมหะอยูใ่นลําคอ หรือระคายคอตลอดเวลา 

  - เรอบอ่ย คลื�นไส้ คล้ายมีอาหาร หรือนํ �ายอ่ยไหลย้อนขึ �นมาในอกหรือคอ 

  - รู้สกึจกุแน่นอยูใ่นหน้าอก คล้ายอาหารไมย่อ่ย (dyspepsia) 

  - มีนํ �าลายมากผิดปกต ิมีกลิ�นปาก เสียวฟัน หรือมีฟันผไุด้ 

�. อาการทางกล่องเสียง และหลอดลม 

  - เสียงแหบเรื �อรัง หรือ แหบเฉพาะตอนเช้า หรือมีเสียงผิดปกตไิปจากเดมิ 

  - ไอเรื �อรัง โดยเฉพาะหลงัรับประทานอาหารหรือขณะนอน 

  - ไอ หรือ รู้สกึสําลกันํ �าลาย หรือหายใจไมอ่อกในเวลากลางคืน 

  - กระแอมไอบอ่ย 

  - อาการหอบหืดที�เคยเป็นอยู่ (ถ้ามี) แยล่ง หรือไมด่ีขึ �นจากการใช้ยา 

  - เจ็บหน้าอก (non – cardiac chest pain) 

  - เป็นโรคปอดอกัเสบ เป็นๆ หายๆ 

�. อาการทางจมูก และหู 

  - คดัจมกู นํ �ามกูไหล หรือมีนํ �ามกูไหลลงคอ 

  - หอืู �อ หรือปวดห ู

  Reza band® จะป้องกนัไมใ่ห้กรดหรืออาหารในกระเพาะอาหารไหลย้อนขึ �นมาผา่นกล้ามเนื �อหรููด

ของหลอดอาหารสว่นบน (UES)  ผู้ ป่วยสวมใส ่Reza band® ที�คอขณะนอน (รูปที� �)  ซึ�งจะชว่ยเพิ�มแรงกด

ไปที�กระดกูไคคอยด์ (cricoid cartilage) บริเวณใต้ตอ่ส่วนที�ยื�นออกมาของลกูกระเดือก (Adam’s apple or 

laryngeal prominence) ซึ�งเป็นบริเวณที�ตรงกบั UES  (รูปที� 3)  เครื�องมือดงักล่าวจงึไปเพิ�มแรงกดที� UES 

ทําให้กรดหรืออาหารในกระเพาะอาหารไมส่ามารถผา่น UES ขึ �นมาในคอหรือกล่องเสียงได้   จงึชว่ยลด

อาการตา่งๆที�เกิดจากกรดไหลย้อนมาเหนือ UES ขณะสวมใสเ่ทา่นั �น (ถ้าไมไ่ด้สวมใส ่ก็จะไมช่ว่ยลดอาการ

ดงักลา่ว) 



 

  Reza band® นี �ได้รับการรับรองโดยองค์การอาหารและยาของประเทศสหรัฐอเมริกาให้ใช้ในผู้ ป่วย

โรคกรดไหลย้อนขึ �นมาที�คอและกลอ่งเสียงที�มีอายมุากกว่า หรือเทา่กบั �� ปีขึ �นไป  ง่ายในการใช้ และมี

นํ �าหนกัเบา (น้อยกวา่ � ปอนด์)  แพทย์จะสอนการสวมใสเ่ครื�องมือนี �แก่ผู้ ป่วย  และปรับแรงกดของ

เครื�องมือนี �บนคอของผู้ ป่วย  ผู้ ป่วยจะรู้สกึวา่คอถกูกดขณะสวมใส ่คล้ายๆกบัข้อมือที�ถกูกดขณะวดัชีพจร 

ผู้ ป่วยสามารถปรับปุ่ มที�อยู่ด้านหน้าเครื�องมือ (comfort dial) (รูปที� 4)  เพื�อให้เครื�องมือดงักลา่วกระชบักบั

คอ   ไมแ่นน่หรือหลวมจนเกินไป สว่นใหญ่อายกุารใช้งานของ Reza band® จะอยูป่ระมาณ � เดือน   

ผู้ ป่วยควรดแูลความสะอาดของสว่นของเครื�องมือที�กดลงบนคอ (cushion) ผู้ ป่วยให้ดี และควรทําให้

ผิวหนงับริเวณคอของผู้ ป่วยแห้ง และสะอาดก่อนสวมใสเ่ครื�องมือนี � โดยเช็ดเครื�องสําอาง, แป้ง, นํ �าหอม 

และครีมทั �งหลายออกก่อน  ผู้ ป่วยสามารถล้างทําความสะอาดส่วนของเครื�องมือที�กดลงบนคอ (cushion) 

ได้โดยใช้นํ �าอุน่ แล้วรอให้แห้งก่อนใช้ 

ส่วนประกอบของ Reza band®  

เครื�องมือชนิดนี �มีสว่นประกอบหลกัๆ อยู่ � ส่วน (รูปที� 4)  คือ 

  �. ส่วนหน้าของปลอกคอ (frame) เป็นส่วนที�ตอ่กบัสว่นที�กดลงบนคอ (cushion) และสว่นหลงั

ของปลอกคอ (comfort band)  สว่นนี �เป็นส่วนที�มีความยืดหยุน่ได้  จงึเป็นส่วนที�แพทย์สามารถปรับแรงกด

ลงบนคอผู้ ป่วยได้  ทางด้านข้างของสว่นนี �จะมีแมเ่หล็กที�สามารถยึดกบัสว่นด้านข้างของปลอกคอ (clasp) 

ซึ�งสามารถถอดออกได้ เพื�อเอาไว้สวมหรือถอดปลอกคอออกจากคอผู้ ป่วย 

  �. ส่วนที�กดลงบนคอ (cushion) อยู่ตรงกลางของคอ ใต้ตอ่ลกูกระเดือก 

  �. ส่วนหลังของปลอกคอ (comfort band) เป็นสว่นด้านหลงัของปลอกคอ 

  �. ส่วนด้านข้างของปลอกคอ (clasp) เป็นสว่นที�ยึดติดกบัสว่นหน้าของปลอกคอโดยใช้แมเ่หล็ก 

ทําให้ผู้ ป่วยสามารถสวมใส ่หรือถอดปลอกคอออกได้ 

   �. ที�ปรับแรงกดลงบนคอ (comfort dial) เป็นปุ่ มที�แพทย์และผู้ ป่วยสามารถปรับแรงกดลงบนคอ

ได้ 

  เครื�องมือนี �ปลอดภยั และเป็นทางเลือกหนึ�งสําหรับผู้ ป่วยโรคกรดไหลย้อนขึ �นมาที�คอและกลอ่ง

เสียง ที�มีอายมุากกวา่หรือเท่ากบั �� ปี ที�ใช้ยารักษาและปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมในการรับประทานและการ

นอน แล้วอาการของโรคกรดไหลย้อนขึ �นมาที�คอและกล่องเสียงไมด่ีขึ �น  หรือใช้ยารักษาแล้วอาการดีขึ �น แต่

ไมส่ามารถลดหรือหยดุยาได้ และผู้ ป่วยไมป่ระสงค์จะใช้ยาในการรักษาแล้ว หรือไมส่ามารถใช้ยาได้ 

เนื�องจากทนผลข้างเคียงของยาไมไ่ด้ 



 

 จากการศกึษาทางคลินิกพบวา่ ผู้ ป่วยจะมีอาการของโรคกรดไหลย้อนไหลน้อยลง หลงัการใช้ 

Reza band® ภายใน � สปัดาห์แรก   ร้อยละ �� ของผู้ ป่วยรู้สกึวา่อาการของตนดีขึ �นมากกวา่ร้อยละ �� 

เมื�อเปรียบเทียบกบัอาการก่อนใช้ Reza band®  โดยเฉลี�ยผู้ ป่วยมีอาการดีขึ �นจากเดมิร้อยละ ��  

ข้อควรระวัง 

ไมค่วรใช้ Reza band® ใน 

  - ผู้ ป่วยที�มีเครื�องมือทางการแพทย์ฝังอยู ่(implanted devices) ในบริเวณคอที�สวมใส่ปลอกคอ 

เชน่ pacemaker, cardiovascular defibrillator, vagus nerve stimulator  

  - ผู้ ป่วยโรคต้อหิน (glaucoma) 

  - ผู้ ป่วยที�เป็นมะเร็งบริเวณคอ รวมทั �งได้รับการผา่ตดับริเวณคอ 

  - ผู้ ป่วยที�มีสตสิมัปชญัญะไมด่ ีเชน่ ใช้ยานอนหลบั หรือยาที�มีผลข้างเคียงทําให้ง่วง 

  - ผู้ ป่วยที�มีโรคของหลอดเลือดแดงใหญ่ที�คอ (carotid artery disease), โรคของตอ่มไทรอยด์, มี

ประวตัขิองโรคหลอดเลือดสมอง (cerebrovascular disease), โรคของเนื �อเยื�อเกี�ยวพนั (connective 

tissue diseases เชน่ Marfan’s syndrome, Ehlhers-Danlos syndrome) 

  - หญิงตั �งครรภ์หรือให้นมบตุร 

  - ผู้ ป่วยที�ใช้เครื�องอดัอากาศขณะหายใจเข้า (Continuous Positive Airway Pressure: CPAP) 

  ถ้าผู้ ป่วยใช้ Reza band®  แล้วมีผลข้างเคียง เชน่ มีอาการเจ็บหรือรู้สกึไมส่บายบริเวณคอ, ผิวหนงั

มีการระคายเคือง หรืออาการกรดไหลย้อนแยล่ง หรือใสป่ลอกคอแล้วไม่อยูก่บัที� เคลื�อนไปมา ควรหยดุใช้ 

Reza band®  และปรึกษาแพทย์   อยา่งไรก็ตามอาการเจ็บหรือรู้สึกไมส่บายที�คอ, การระคายเคืองของ

ผิวหนงัที�คอ และอาการกรดไหลย้อนที�แยล่ง สว่นใหญ่มกัจะหายไปได้เองหลงัใส่ Reza band®   

ผู้ป่วยจะใช้ Reza band®  อย่างไร 

  - แพทย์จะเป็นผู้ เลือกขนาดของปลอกคอให้เหมาะสมกบัคอของผู้ ป่วยแตล่ะราย 

  - ผู้ ป่วยควรจะรู้วิธีสวมใส่ Reza band®  อยา่งถกูต้อง เพื�อให้ได้ผลของการรักษาที�ดี 

  - ผู้ ป่วยอาจต้องใช้เวลา �-� วนั ในการสร้างความคุ้นเคยในการใส ่Reza band®   

  - สวมปลอกคอรอบลําคอ โดยให้สว่นที�กดลงบนคอ (cushion) อยู่ใต้ตอ่ส่วนที�ยื�นออกมาของ

ลกูกระเดือก (Adam’s apple) แล้วนําสว่นด้านข้างของปลอกคอ (clasp) ติดกบัส่วนหน้าของปลอกคอ 

(frame) 



 

  - เมื�อสวมใสป่ลอกคอแล้ว ผู้ ป่วยสามารถปรับแรงกดลงบนคอของผู้ ป่วยได้โดยปรับ “ที�ปรับแรงกด

ลงบนคอ (comfort dial)”  ถ้าหมนุที�ปรับดงักลา่วตามเข็มนาฬิกาจะเพิ�มแรงกดลงบนลําคอของผู้ ป่วย  ถ้า

หมนุทวนเข็มนาฬิกาจะลดแรงกดลงบนลําคอของผู้ ป่วย 

  - ผู้ ป่วยสามารถเปลี�ยนสว่นที�กดลงบนคอ (cushion) ได้ 

ผู้ป่วยจะดูแลทาํความสะอาด Reza band®  อย่างไร 

  - ปลอกคอนี �สามารถล้างทําความสะอาดด้วยนํ �าอุ่นและสบูอ่่อนๆ แล้วเช็ดและผึ�งให้แห้ง 

  - สว่นหน้า (frame) และด้านข้าง (clasp) ของปลอกคอสามารถใช้แอลกอฮอล์เช็ดทําความสะอาด

ได้ และควรทิ �งไว้ให้แห้งก่อนใช้ 

  - เก็บปลอกคอนี �ไว้ที�อณุหภูมิห้อง 

 


