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การปวดท้องประจําเดือน หรือปวดระด ูนบัเป็นเรื�องที�ทรมานไมน้่อยสําหรับสภุาพสตรี สาเหตเุกิด

จากอะไร  สง่ผลตอ่สขุภาพหรือไม ่และถ้าเกิดแล้วจะมีแนวทางการรักษาอยา่งไรนั �น มาไขข้อข้องใจกนั 
 

การปวดท้องประจําเดือน หรือปวดระด ู แบง่สาเหตกุารเกิดได้เป็นหลายสาเหต ุเหตแุรกคือ 

ภาวะการปวดท้องประจําเดือนแบบปฐมภมูิ เป็นภาวะปวดท้องประจําเดือนที�เราทําการตรวจเบื �องต้นแล้ว

ไมพ่บรอยโรคผิดปกตใินอุ้งเชิงกราน กลุม่นี �มกัเกิดในสตรีอายนุ้อย ๆ ซึ�งจะมีความรุนแรงแตกตา่งกนัไป อีก

สาเหตคุือ ภาวะการปวดท้องประจําเดือนที�เกิดจากโรคที�เราพบบอ่ย ๆ ทางโรคเฉพาะสตรี มกัเกิดในผู้หญิง

ที�อายปุระมาณ 30 ปีขึ �นไป ได้แก่ โรคเยื�อบโุพรงมดลกูเจริญผิดที� ซึ�งคือภาวะเยื�อบโุพรงมดลกูไปเจริญอยู่

นอกโพรงมดลกู ไปเจริญอยู่ที�ชั �นกล้ามเนื �อมดลกูก็ทําให้เกิดเนื �องอกมดลกูประเภทหนึ�งไปเจริญอยูที่�รังไข ่

ทําให้เกิดลกัษณะมีเลือดเก่าๆ อยูใ่นรังไข ่ซึ�งมีลกัษณะคล้ายช็อกโกแลต เราก็รู้จกักนัดีในโรคช็อกโกแลต

ซีสต์ ภาวะโรคเยื�อบมุดลกูเจริญผิดที�ก็จะทําให้ผู้ ป่วยปวดท้องประจําเดือนมาก และมากขึ �นเรื�อย ๆ และ

เมื�อเวลาผา่นไปอาจนําไปสูภ่าวะปัญหาการมีบตุรยาก เนื�องจากเกิดพงัผืดในอุ้งเชิงกราน  
 

การรักษาภาวะปวดท้องประจําเดือนแตกตา่งกนัไปขึ �นอยู่กบัความรุนแรงของผู้ ป่วยแตล่ะราย ใน

กรณีที�ตรวจดแูล้วไมพ่บรอยโรคผิดปกต ิแพทย์จะให้การรักษาด้วยการรับประทานยาแก้ปวด ถ้าตรวจพบ

เนื �องอกหรือซีสต์ขนาดไมใ่หญ่มาก ก็จะพิจารณาให้ฮอร์โมนเพื�อเป็นการป้องกนัการกลบัมาเป็นซํ �า ซึ�ง

ขึ �นอยู่กบัอาการซึ�งแพทย์จะวินิจฉยัให้การรักษาที�เหมาะสมกบัผู้ ป่วยแตล่ะราย 
 

อยา่งไรก็ตาม สิ�งที�สําคญัที�สดุ คือการดแูลตนเอง โดยเฉพาะสภุาพสตรี ควรได้รับการตรวจสขุภาพ

โรคเฉพาะสตรี (นรีเวชวิทยา) อยา่งน้อยปีละครั �ง พร้อมทั �งคอยหมั�นสงัเกตรอบประจําเดือนของตวัเองวา่มา

สมํ�าเสมอหรือไม ่และที�สําคญัคือ ภาวะการปวดประจําเดือน ถ้าการปวดประจําเดือนมีมากขึ �นเรื�อย ๆ ก็

ควรจะปรึกษาแพทย์เพื�อทําการวินิจฉยัและรักษาตอ่ไป 

 


