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สําหรับผู้หญิงที�รักสวยรักงามอยากเสริมหน้าอกด้วยการฉีดสารแปลกปลอมเข้าไปในเต้านม 

โดยเฉพาะสารฟิลเลอร์ ซึ�งเป็นสารอนัตรายอยา่งยิ�งตอ่เต้านมของผู้หญิง  

 การฉีดสารฟิลเลอร์เข้าไปในเต้านม ถือว่าเป็นอนัตรายอย่างยิ�งตอ่เต้านมของผู้หญิงนั �น  เพราะไม่

สามารถบอกได้วา่สารฟิลเลอร์จะเข้าไปในสว่นไหนของเต้านม อาจจะเข้าไปในสว่นของเต้านมแล้ว 

หลงัจากนั �นก็จะมีการไหลเข้าทะลขุึ �นมาผิวหนงัก็ได้ โดยในชว่งแรกอาจจะไมส่งัเกตวา่มีอะไรผิดปกต ิแต่

หลงัจากนั �นจะเริ�มด้วยการอกัเสบ อาจจะมีการตดิเชื �อสง่ผลในระยะยาวที�จะตามมา เกิดพงัผืดซึ�งจะคลําได้

เป็นก้อนแข็ง ๆ  ที�เกิดจากสารฟิลเลอร์กระจายอยูเ่ตม็เต้านมขดัขวางตอ่การตรวจคดักรองมะเร็งเต้านม ทํา

ให้ไมส่ามารถตรวจคดักรองเต้านมได้ 

 วิธีที�เหมาะสมและปลอดภยัที�สดุสําหรับผู้หญิงที�ต้องการเสริมเต้านม คือ การเสริมด้วยถงุเต้านม 

โดยทั�วไปอาจจะใสใ่นชั �นใต้กล้ามเนื �อ หรือเหนือกล้ามเนื �อ โดยไมเ่ข้าไปเกี�ยวข้องกบัเนื �อเต้านม หลงัจาก

การเสริมเต้านมด้วยถงุเต้านมเทียมแล้ว ผู้ ป่วยยงัสามารถให้นมบตุรได้ และยงัสามารถตรวจคดักรอง

มะเร็งเต้านมด้วยการอลัตร้าซาวน์และแมมโมแกรมได้อย่างปลอดภยั 

 ข้อแนะนําสําหรับผู้หญิงที�กําลงัคดิจะทําการเสริมเต้านม คือ ต้องผา่ตดักบัศลัยแพทย์ที�ได้

มาตรฐาน ซึ�งเป็นแพทย์เฉพาะทางมีความเชี�ยวชาญการผา่ตดัศลัยกรรมตกแตง่โดยตรง และต้องเลือก

สถานพยาบาลและอปุกรณ์การแพทย์การผา่ตดัที�ได้มาตรฐาน เนื�องจากต้องมาติดตามการรักษาหลงัการ

ผา่ตดั รวมทั �งศลัยแพทย์ผู้นั �นและสถานพยาบาลนั �นๆ ต้องให้การรักษาพยาบาลเราในระยะยาวตอ่ไปได้

ด้วยครับ 

 สดุท้ายสําหรับผู้หญิงทกุคนการดแูลเต้านมเป็นสิ�งสําคญั เราควรตรวจเต้านมเพื�อสงัเกตสิ�ง

ผิดปกตทีิ�เกิดขึ �นด้วยตนเองอยา่งง่าย ๆ เดือนละครั �ง โดยการใช้บริเวณปลายนิ �วชี � กลาง นางทั �งสามสมัผสั

คลําเต้านมจากบนลงลา่งหรือซ้ายไปขวาก็ได้ คลําให้ทั�วบริเวณเต้านมและบีบบริเวณลานหวันมเพื�อดวูา่มี

สิ�งแปลกปลอมหรือมีนํ �าแปลกปลอมออกมาหรือไม ่รวมทั �งตรวจบริเวณรักแร้หากตรวจพบสิ�งผิดปกต ิควร

มาพบแพทย์เพื�อทําการรักษาตอ่ไป 


