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 การลอกหลดุของเยื�อบโุพรงมดลกูในแตล่ะรอบเดือนทําให้เกิดเลือดประจําเดือนในสตรี  ดงันั �นเมื�อ

เยื�อบเุหล่านี �ไปเจริญอยูผ่ิดที�ในที�ตา่ง ๆ และมีการลอกหลดุในแตล่ะรอบเดือน ก็จะเกิดแผลและมีเลือด

ประจําเดือนขงัอยูต่ามอวยัวะตา่ง ๆ ในที� ๆ มีเยื�อบโุพรงมดลกูเจริญอยู ่เชน่ เยื�อบชุอ่งท้อง ผนงัมดลกูและ

รังไข ่ จงึทําให้บริเวณนั �นๆ เป็นพงัผืดมองเห็นเป็นจดุเลือดออก สีแดง สีดํา หรือหากมีปริมาณขงัอยูม่าก

และนานก็จะมีเลือดเก่าๆ ลกัษณะข้นคล้ายช็อกโกแลตสะสมอยูบ่ริเวณนั �น ที�เรียกกนัว่า “ช็อกโกแลต

ซีสต์” นั�นเอง 

เยื�อบโุพรงมดลกูที�ไปเจริญอยูผ่ิดที�เหล่านี � เมื�อมีการลอกหลดุทกุรอบเดือน จะมีผลทําให้เกิดแผล มี

การอกัเสบและเกิดพงัผืดขึ �นในอุ้งเชิงกราน ผู้ ป่วยจงึมกัมีอาการปวดประจําเดือนอยา่งรุนแรง บางรายปวด

มากจนเป็นลม คลื�นไส้อาเจียน บางรายปวดมากจนต้องหยดุงาน และในกรณีที�รอยโรคอยูต่ิดกบัลําไส้ ก็

มกัทําให้มีอาการปวดหนว่งลงทวารหนกัในชว่งที�มีเลือดประจําเดือน สว่นอาการอื�น ๆ ที�พบได้บอ่ย ได้แก่ 

ปวดท้องน้อยเรื �อรัง เจ็บในอุ้งเชิงกรานขณะมีเพศสมัพนัธ์ และภาวะมีบตุรยาก เลือดออกกะปริบกะปรอย

ระหวา่งรอบเดือน นอกจากนี � อาจมีท้องอืด ท้องผกู ท้องเสีย คลื�นไส้ อาเจียน ชึ�งอาการเหลา่นี �มกัรุนแรง

ขณะที�มีเลือดประจําเดือน 

สําหรับกลุม่เสี�ยงที�อาจเกิดภาวะเยื�อบโุพรงมดลกูเจริญผิดที� พบวา่สตรีที�เริ�มมีประจําเดือนครั �งแรก

เร็วกวา่ปกต ิประจําเดือนออกมาก ประจําเดือนมานานหลายวนัและมาถี� แตง่งานช้า จะมีความเสี�ยงที�จะ

เป็นโรคเยื�อบโุพรงมดลกูเจริญผิดที�สงูกวา่สตรีทั�วไป 

แพทย์สามารถให้การวินิจฉยัโรคนี �ได้ จากการตรวจภายในหรือการตรวจทางทวารหนกั โดยอาจ

พบวา่มดลกูมีขนาดโตกวา่ปกต ิหรือมดลกูอาจเอียงหรือควํ�าหลงัจากการที�มีพงัผืดดงึรั �ง อาจคลําพบตุม่

แข็งกดเจ็บด้านหลงัมดลกู หรือคลําพบก้อนหรือถงุนํ �าบริเวณรังไข ่ซึ�งบางครั �งต้องอาศยัแพทย์ผู้ เชี�ยวชาญ 

สําหรับกรณีที�ผลการตรวจร่างกายยงัไมช่ดัเจน แพทย์อาจทําการตรวจเพิ�มเตมิด้วยเครื�องอลัตร้าซาวนด์

ทางชอ่งคลอดหรือทางทวารหนกั หรือบางครั �งอาจจําเป็นต้องสอ่งกล้องตรวจภายในช่องท้อง 



การรักษาในเบื �องต้น ได้แก่ การใช้ยาแก้ปวดกลุม่ที�มีฤทธิ�ต้านการอกัเสบ   สว่นการรักษาที�

เฉพาะเจาะจง จะใช้ฮอร์โมน ซึ�งมีทั �งชนิดกินและชนิดฉีด เชน่ ยาเม็ดและยาฉีดคมุกําเนิด  ฮอร์โมนเหลา่นี �

จะออกฤทธิ�กดการทํางานของรังไข ่มีผลทําให้รอยโรคเกิดการฝ่อ จงึชว่ยลดอาการปวดลงได้ แตข้่อเสีย 

ผู้ ป่วยจะไมส่ามารถตั �งครรภ์ได้ ดงันั �นหากผู้ ป่วยต้องการมีบตุร จงึควรรักษาด้วยการผา่ตดั  ซึ�งวิธีที�นิยม

และเป็นมาตรฐาน คือ การผ่าตดัทางนรีเวชผา่นกล้อง เนื�องจากแผลผา่ตดัมีขนาดเล็ก ผู้ ป่วยสามารถฟื�น

ตวัได้เร็ว และที�สําคญัคือ มีโอกาสตดัเลาะพงัผืดได้มากกวา่ และยงัเกิดพงัผืดภายหลงัการผา่ตดัน้อยกวา่

วิธีการผา่ตดัแบบเปิดหน้าท้อง ซึ�งถือว่ามีความสําคญัมากโดยเฉพาะอย่างยิ�งในรายที�ยงัต้องการมีบตุรใน

อนาคต  

 


