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ฮดัเช่ย…เอาอีกแล้ว เมื�อไหร่จะหายซกัทีนะ อาการคดัจมกู หายใจไม่ออก อากาศเปลี�ยนทีไร อาการ

เดิมๆ ก็กําเริบทกุที จะดีมั �ยถ้ามีตวัชว่ยใหม่ๆ ลดปัญหา อาการคดัจมกู ไม่ให้เป็นอปุสรรคต่อการดําเนินชีวิต

ของคณุอีกตอ่ไป เรามาเตรียมตวัรับมือกนัอย่างถกูวิธี เพื�อสขุภาพที�แข็งแรง และชีวิตที�ดี�ดี ในช่วงที�กําลงัจะเข้า

สูห่น้าหนาวกนัดีกว่า 

อาการคัดจมูก คืออะไร ? ….. อาการคดัจมกู เป็นปัญหาสขุภาพที�สร้างความรําคาญใจ  เป็นอยา่ง

มาก สามารถเกิดขึ �นได้กบัคนทกุเพศทกุวยั ตั �งแตเ่ด็กทารกไปจนถึงผู้สงูอายเุลยทีเดียว อาการคดัจมกูเป็น

อาการเริ�มต้นของโรคระบบทางเดินหายใจยอดฮิตหลายๆ โรค อาท ิโรคหวดั โรคภมิูแพ้ และโรคไซนัสอกัเสบ 

อาการคดัจมกูเกิดขึ �นได้จากหลายสาเหต ุแต่สว่นใหญ่มกัเกิดจากสภาพอากาศที�เปลี�ยนแปลง  อย่างรวดเร็ว 

การติดเชื �อในระบบทางเดินหายใจ รวมทั �งภาวะภมูิแพ้ โดยสง่ผลให้มีอาการหายใจไม่ออก  รู้สกึจมกูตนั มี

นํ �ามกูไหล มีอาการจาม บางคนอาจจะมีปัญหาเรื�องของปวดห ูหอูื �อ เวลาขึ �นหรือลงลิฟต์เร็วๆ เครื�องบินขึ �นหรือ

ลงเร็ว  

คัดจมูก หายใจไม่ออก เกิดจากโรคภูมิแพ้ หรือหวัด  ?..... คนสว่นใหญ่ที�มี อาการคดัจมกู   

นํ �ามกูไหล ไอ จาม…มกัจะแยกไม่ออกวา่อาการที�เกิดขึ �น เกิดจากการตดิเชื �อ หรือเกิดจาก “โรคภมิูแพ้”  กนัแน ่

อาการคดัจมกู หายใจไม่ออก สว่นใหญ่จะเกิดจาก  1. เยื�อบุโพรงจมกูอกัเสบ  2.ติดเชื �อไวรัส  3. โครงสร้างจมกู

ผิดรูป  4.มีเนื �องอกในโพรงจมกู แต่สาเหตหุลกัๆ ที�ตรวจพบมากที�สดุในปัจจบุนั คือ เกิดจากโรคภมูิแพ้  

"โรคภมูิแพ้"  เป็นโรคที�พบบ่อย โดยมีสาเหตแุตกต่างกนัออกไป อาทิ สภาพอากาศที�เปลี�ยนแปลงอยา่ง

รวดเร็ว  สิ�งแวดล้อม ฝุ่ น ควนั  และบางรายเกิดจากพนัธุกรรม อาการของโรคภมูิแพ้โดยทั�วไป  คนไข้จะมี

อาการคนัจมกู นํ �ามกูไหล จามบ่อย แน่นจมกู เจ็บคอ เนื�องจากสภาพแวดล้อมในปัจจบุนัเปลี�ยนไปมาก มลพิษ

ในอากาศคอ่นข้างเยอะ ที�อยู่อาศยัก็แออดั แถมไลฟ์สไตล์คนก็เปลี�ยนไป ไม่มีเวลาออกกําลงักาย ความเครียด



สะสม ทําให้คนป่วยเป็นโรคภมูิแพ้เยอะมากขึ �น ซึ�งจากการสํารวจในประเทศไทยก็พบว่า ในชว่งประมาณ 40 ปี

ที�ผ่านมานี � อบุตัิการณ์ของโรค เพิ�มขึ �น  3-4 เท่าตวัเลยทีเดียว 

ยิ�งปล่อยไว้ ยิ�งรุนแรง ! …….หลายคนพอเหน็วา่อาการที�เป็นมนัไม่ได้หนกัหนาอะไร ปลอ่ยไว้เดี�ยว  

ก็ดีขึ �น เป็นแบบนี �มาทั �งชีวิตก็ไม่เหน็จะเป็นอะไร ไม่ต้องหาหมอ ไม่ต้องกินยา นานๆ ไปเดี�ยวก็ดีขึ �น คณุหมอ

เสริมต่อว่า ถ้าคณุเป็นภมูิแพ้ ระบบทางเดินหายใจถกูกระตุ้นให้เกิดอาการแพ้ต่อเนื�อง นานวนัเข้าเยื�อบุจมกูที�

อกัเสบจะบวมขึ �นเรื�อย ๆ จนทําให้หายใจไม่ออก ลกุลามเป็น “ริดสีดวงจมกู”  คณุจะมีปัญหาเรื�องของนอนกรน 

ต้องนอนอ้าปากเพื�อหายใจทางปากแทน เพราะขาดอากาศขณะหลบั คณุภาพการนอนก็จะลดลง คณุจะรู้สกึ

นอนไม่เต็มอิ�ม ตื�นมาปากคอแห้ง เจบ็คอทกุเช้า มีนํ �ามกูไหลจากจมกูลงคอตลอดเวลา หรือร้ายกว่านั �นก้อน

ที�ว่านี �อาจจะไปปิดรูเปิดไซนัสซึ�งอยูบ่ริเวณใบหน้า ทําให้เกิดอาการปวดบริเวณใบหน้า ปวดศีรษะหรืออาจเกิด

ไซนสัอกัเสบเพิ�มเตมิขึ �นมา อีกโรคหนึ�งก็เป็นได้" 

โรคภูมิแพ้ รักษาให้หายขาดได้หรือไม่?..... ถึงแม้จะไม่มีวิธีการรักษาโรคภมูิแพ้ให้หายขาด แต่เรา

สามารถรักษาให้ดีขึ �น ควบคมุโรคได้มากขึ �น และมีคณุภาพชีวิตที�ดีขึ �นได้ ซึ�งถ้าหากคณุได้รับการวินิจฉยัว่าเป็น

โรคภมูิแพ้แล้ว และไม่อยากให้อาการภมูิแพ้ที�เป็นอยู่กําเริบก็ต้องปฏิบตัดิงันี �… 

    -หลีกเลี�ยงสารก่อภมูิแพ้ที�พิสจูน์แล้วว่ามีผลต่อตนเองให้มากที�สดุ 

                       -พกัผ่อนให้เพียงพอและออกกําลงัอย่างสมํ�าเสมอ 

-เครียดให้น้อยลง 

-บางคนอาจจําเป็นต้องใช้ยาอย่างสมํ�าเสมอและถกูวิธีตามที�แพทย์แนะนํา 
 

ทาํความรู้จัก ยารักษาโรคภูมิแพ้ ?…. การเลอืกใช้ยาในการรักษาโรคภมูิแพ้ ขึ �นอยู่กบัความรุนแรง

ของโรคและอาการของผู้ป่วย ว่ามีอาการอะไรเดน่ และจะพิจารณาเลือกใช้ยาที�มีฤทธิ�ชว่ยบรรเทาอาการนั �นๆ 

เช่น ถ้าผู้ ป่วยมีอาการคดัจมกู การใช้ยาหดหลอดเลือดแบบพ่น จะมีข้อดีตรงที� ออกฤทธิ�เฉพาะที� เห็นผลได้เร็ว 

และอาการข้างเคียงน้อยกวา่ยาหดหลอดเลือดแบบรับประทาน แต่ข้อควรระวงัของยาหดหลอดเลือดแบบพ่น

คือ ควรใช้ระยะสั �น และใช้ตามระยะที�แพทย์แนะนําเท่านั �น  

ปลอดภัยไว้ก่อน ?..... คนที�ป่วยเป็นโรคภมูิแพ้ ทราบดีอยู่แล้ววา่ โรคภมูิแพ้เป็นโรคประจําตวั ที�จะ

อยูก่บัเราตลอดไป และบางครั �งอาการของโรคจะทําให้คณุเกิดความรําคาญ แตน่ั�นก็ไม่ใช่อปุสรรคชีวติของเรา



อีกต่อไป ถ้าเรามีการรับมือกับโรคนี �อย่างถูกวิธี เคล็ดลับง่ายๆ สําหรับการเตรียมตัวท่องเที�ยวปีใหม่ที�

ใกล้จะมาถึงนี � คือ 

- ปรึกษาแพทย์ก่อนเดินทาง 

- เตรียมเสื �อกนัหนาว เมื�อต้องเดนิทางไปในที�อากาศเย็น 

- เตรียมยาที�จําเป็น เชน่ ยาแก้แพ้ ยาหดหลอดเลือดแบบทานหรือแบบพ่นเพื�อแก้อาการคดั 

จมกู และอาการหอืู �อ ปวดห ูขณะเครื�องบินขึ �น-ลง ตดิกระเป๋าไปด้วย   

 

 

 

 

 


