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 โรคหลอดเลือดสมอง เป็นปัญหาสําคญัที�สร้างความวิตกกงัวลเป็นอยา่งมาก เพราะหากเกิดขึ �น

และรักษาไมท่นัการณ์ทําให้เป็นอมัพฤกษ์หรืออมัพาต หรืออาจถึงขั �นเสียชีวิตได้  

 โรคหลอดเลือดสมองตีบเกิดจากความผิดปกตขิองหลอดเลือดที�ไปเลี �ยงสมอง โดยความ

ผิดปกตนิั �นมี 2 ชนิด คือ  ชนิดตีบหรืออุดตัน  ชนิดแตก  โดยทั�วไปโรคหลอดเลือดสมองตีบอดุตนัพบได้

ร้อยละ 80  ในขณะที�ชนิดแตกพบได้ร้อยละ 20  ซึ�งอาการทั �ง 2 ชนิดนี �  คือ อาการเฉียบพลันของทาง

ระบบประสาท เช่น อ่อนแรงครึ�งซีก ชาครึ�งซีก ปากเบี �ยวพูดไม่ได้ กลืนลาํบาก ภาพซ้อน เป็นต้น  

 กลุ่มเสี�ยงที�จะเป็นโรคสมอง ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอาย ุและกลุ่มที�มีปัจจัยเสี�ยง เช่น ความดันโลหติ

สูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง การสูบบุหรี�  ภาวะนํ �าหนักเกิน รวมทั �งหัวใจเต้นผิดจังหวะ 

 อาการของโรคหลอดเลือดสมอง เริ�มแรกเป็นอาการผิดปกตทิางระบบประสาทที�เกิดเฉียบพลนั เชน่ 

ออ่นแรง ชา โดยจะเป็นครึ�งซีกหรือแม้กระทั�งพดูไมไ่ด้ มองไมเ่ห็น รวมทั �งการปวดหวัอยา่งรุนแรงเฉียบพลนั

ด้วย 

 การรักษาประกอบด้วย การให้ยาสลายลิ�มเลือดที�จะให้ทางหลอดเลือดดํา โดยในปัจจบุนัสามารถ

ให้ได้ 3-4 ชั�วโมงครึ�ง ขึ �นกบัข้อบง่ชี �ของคนไข้ นอกจากนั �นก็จะมีการใช้สายตรวจที�สอดสายเข้าไปแล้วฉดุ

ลากลิ�มเลือดออกมาเพื�อที�จะเปิดหลอดเลือดใหญ่ให้ได้ 

 สว่นในเรื�องของอาหารก็สําคญั ที�แนะนําคือ ผกัสด เนื �อสตัว์ ไมกิ่นมนั ไมกิ่นหนงั หลีกเลี�ยงปัจจยั

เสี�ยงทกุอย่าง เพื�อรักษาระดบัความดนั ไขมนั นํ �าตาลและนํ �าหนกัตวัให้อยูใ่นเกณฑ์ปกติ 

 การรักษาโรคหลอดเลือดสมอง เวลาเป็นปัจจัยสาํคัญ ยิ�งรักษาเร็วยิ�งได้ผลดี ที�กล่าวกนัว่า มา

พบแพทย์ภายใน 3-4 ชั�วโมงครึ�ง แพทย์จะให้ยาสลายลิ�มเลือดแตค่วามเป็นจริงแล้ว  ถ้าผู้ป่วยได้รับยา

สลายลิ�มเลือดภายในครึ�งชั�วโมงหรือ 1 ชั�วโมง โอกาสหายเป็นปกตมีิสูงถงึ 3 เท่าของกลุม่ที�ไมไ่ด้รับ

ยา และโอกาสนั �นลดลงเรื�อย ๆ เมื�อเวลาผา่นไป  

 สําหรับผู้ ที�มีความเสี�ยง เช่น ผู้ ที�มีความดนัโลหิตสงู บางครั �งจะไมเ่กิดอาการ แตห่ากท่านตรวจพบ

แล้วได้รับการวินิจฉัยวา่เป็นความดนัโลหิตสงู ขอให้รับประทานยาและปฏิบตัิตวัควบคมุความดนัโลหิตให้

อยูใ่ห้เกณฑ์ปกต ิ หากไมแ่น่ใจให้ปรึกษาแพทย์ 

 สิ�งสําคญัสําหรับโรคนี � การเฝ้าระวงัตนเอง หมั�นสงัเกตอาการ ควบคูไ่ปกบัการพบแพทย์เพื�อตรวจ

ร่างกายและสขุภาพอยา่งสมํ�าเสมอเป็นอีกทางหนึ�งที�ชว่ยให้หา่งไกลจากโรคนี �ได้ 


