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              โรคหูน้ําหนวก หมายถึงการอักเสบของหูชั้นกลาง ซึ่งเปนกันมากในประเทศที่กําลังพัฒนา เนื่องจากประชาชน
จํานวนมากขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรค การปองกันไมใหเกิดโรค และ การรักษาพยาบาลที่ถูกตอง น้ําหนวก คือ
น้ําที่ไหลออกจากรูหู มีลักษณะใส หรือเปนเมือกขุนขนมีกล่ินเหม็น  
  
สามารถแบงชนิดของหนู้ําหนวกไดตามลักษณะของน้ําที่ไหลจากรหูู ดังนี ้ 
          - หูน้ําหนวกแบบใส สาเหตุเนื่องจากเปนหวัด คัดจมกู คออักเสบ โรคแพอากาศเรื้อรัง มีอาการบวมในชองคอ 
และทอตอหลังจมูก ทาํใหมีน้ําใส ๆ หรือเมือกออกมาขัง ในหชูั้นกลาง มีอาการหูอื้อ หูตึง ฟงไมชัด มีน้ําขังในชองหู
ตลอดเวลา  
          - หูน้ําหนวกแบบเปนหนอง เกิดจากการอักเสบของหูชั้นกลาง และมีการติดเชื้อแบคทีเรีย รวมดวย ทําใหมีหนอง
ในหูชั้นกลาง เยื่อแกวหูแตกเปนรูทะลุ ถาอาการเกิดขึ้น โดยเฉียบพลัน จะมีอาการปวดหมูากมีไข ปวดศีรษะ ถาเปนชนดิ
เร้ือรัง จะไมปวด แตมีหนองไหลออกมากมีกล่ินเหม็น หูตึงเล็กนอยหรือไมไดยินเลย ถาไมไดรับ การรักษาที่ถูกตอง ทําให
เกิดอาการแทรกซอนอยางอื่น เชน ฝหลังหู เสนประสาทที่มาเลี้ยงใบหนาถูกกดทําใหปากเบี้ยว ตาหลับไมสนิท ชาบริเวณ
หนา ถาโรคลุกลามเขาหูชั้นใน จะมีอาการเวียนศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน ตอไป การอักเสบลุกลามเขาไปในสมอง ทําใหเยือ่
หุมสมองอักเสบ ฝในสมอง เปนอันตรายถึงแกชีวิตได  
        ถามีอาการอยางใดอยางหนึ่งดังกลาวแลว ตองรบีไปปรึกษาแพทย เพื่อใหการรักษาที่ถกูตอง  

การพยาบาล  
          1. การรักษาสุขภาพใหแข็งแรงเปนสิ่งจําเปนที่สุด  
          2. ขณะเปนหวัด ไมควรสั่งน้ํามูก ไอ หรือจามแรง ๆ เพราะทําใหเชื้อโรคถูกดัน เขาไปในหูชั้นกลางได  
          3. ในรายที่ทราบวาแกวหูทะลุ หามแคะหู และระวังอยาใหน้ําเขาห ูสระผมทุกครั้ง ตองใชสําลีอุดหู หามวายน้ํา
เด็ดขาด  
          4. หามแคะขี้หูทิ้ง เพราะเปนสิ่งที่ผิวหนังสรางขึ้นมาอยูที่ปากรูหู ชวยปองกันเชื้อโรคและเชื้อรา มันจะออกมาเอง
ตามธรรมชาติ ถารูสึกรําคาญควรปรึกษาแพทย  
          5. ผูที่เปนโรคหูน้ําหนวก ควรปฏิบัติตามคําส่ังแพทยอยางเครงครัด  

สิ่งที่ควรทราบในการใชยาหยอดห ู 
          - เช็ดเอาหนองออกกอนทุกครั้ง  
          - นอนตะแคงศีรษะ ใหหูขางที่จะหยอดอยูดานบน  
          - หยอดยาลงในหู 3-4 หยด ใหยาขังอยูในหูประมาณ 5-10 นาที  
          - ตะแคงหูลง เทยาออกจากหูใหหมด  



 


