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      เมื่อพูดถงึเรื่องดนตรี เรามักเกิดความรูสึกที่ดี เพราะดนตรีตอใหเกิดความสุข ความบันเทงิ

ใจไดงาย สมัยกอนเรารูจักดนตรีในแงสุนทรียศาสตรและการศึกษา และจะหาชมดนตรีไดไมงาย

นัก แตในปจจุบัน เปนยุคโลกาภิวัฒน เราสามารถหาชมดนตรีไดตลอดเวลา และทีสํ่าคัญคือ 

วงการวทิยาศาสตรการแพทยไดคนพบวา ดนตรีสามารถใชัรักษาความเจ็บปวยของมนุษยไดเปน

อยางด ีและใชพัฒนาคุณภาพชวีิต ดนตรีเปนศิลปะที่อาศัยเสียงเพื่อถายทอดอารมณไปสูผูฟง 

เปนความสุนทรียทีถ่ายทอดดวยจิตใจและพลังความคดิ กอใหเกิดความสุข ความซาบซึ้ง ความ

ประทับใจไดตามระดับการรบัรูของแตละคน ดนตรีเปนศลิปะทีง่ายตอการสัมผัส มีคนเคยกลาววา

ดนตรีเปนภาษาสากลเพราะสามารถเปนสื่อความรูสึกของชนทุกชาติได ดังนัน้คนที่โชคดีมี

ประสาทรับฟงเปนปกต ิก็สามารถหาความสุขจากการรับฟงดนตรีได  

       นักวทิยาศาสตรพบวาเสยีงดนตรีจะกระตุนการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัต ิทาํให

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกายในเรื่อง อัตราการหายใจ การเตนของหวัใจ ความดันโลหิต การ

ตอบสนองทางมานตา ความตึงตัวของกลามเนื้อ สวนผลทางจิตใจก็คอื ดนตรีสามารถทําใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ สติ ความนกึคิด  

       องคประกอบที่สําคัญทีท่าํใหดนตรีเปนทีช่ื่นชอบ กอใหเกิดความสุขแกผูสัมผัส ไดแก 

จังหวะ ทาํนอง ความดัง และคุณภาพของเสียง (ความกงัวาลและสีสัน) เราจึงตองศึกษาทําความ

เขาใจถึงองคประกอบที่สําคัญเหลานี้เพือ่จะไดนําไปประยุกตใชใหเปนประโยชน 

1.จังหวะหรือลีลา (rhythm) หมายถึง การเคลื่อนไหวของเสียงในชวงเวลาหนึง่ หรือความ

ส้ันยาวของเสยีง จังหวะเปนหัวใจสาํคัญของดนตรี ความเร็ว-ชา และชนิดของจังหวะ มีอิทธิพลตอ

ผูฟงมากที่สุด สามารถกระตุนกลไกการทาํงานของระบบตางๆในรางกาย และทําใหเกิดการ

ตอบสนองทางอารมณได เชน จงัหวะที่เร็ว จะกระตุนใหเกิดความตืน่เตนเราใจ ทาํใหชพีจรเตนเร็ว

ข้ึน จังหวะทีช่าจะทําใหเกิดความรูสึกสงบ เยือกเย็น ชพีจรชาลง จังหวะปานกลางหรอืจังหวะที่มี

อัตราความเรว็ใกลเคียงกับอัตราการเตนของหัวใจในภาวะปกต ิคือ ประมาณ 70-80 คร้ังตอนาที 

จะทาํใหเกิดความรูสึกผอนคลาย สบาย สวนชนิดของจังหวะ เชน จงัหวะมารช จะชวยทําใหเกิด

พลัง ใชปลุกระดมพลได จังหวะร็อค จะทาํใหเกิดความตื่นเตน จังหวะชาชาชา รุมบา จะทาํใหเกดิ

ความรูสึกสนกุสนานเพลิดเพลิน จังหวะสโล จะทําใหเกดิความรูสึกสงบ เปนตน  



       เมื่อทราบดงันี ้เราสามารถนาํจังหวะของดนตรีมาใชประโยชนได เชน ทําใหเกิดสมาธิ 

ความสงบ เกดิพลังกาย เกดิกําลังใจ เปนตน โดยเลือกเพลงที่มีจงัหวะสอดคลองกบัความตองการ

ของเรา เชนเมือ่เราตองการพักผอน เราควรเลือกเพลงที่มีจงัหวะชา เมื่อเราตองการออกกําลังกาย 

ควรเลือกเพลงที่มจีังหวะคอนขางเร็ว เปนตน 

2. ทํานองเพลง (melody) เกิดขึ้นจากการนําระดับเสยีงสูง-ต่ํา มาผสมผสานกับจังหวะ 

โดยคํานงึถงึความสัน้ยาวของเสียแตละเสยีง ใหสอดคลองสัมพนัธกัน อยางมีศิลปะ  

       ระดับเสียง หมายถงึ เสียงสูง-ต่ํา ที่มีความถี่เปนรอบตอหนึง่วนิาท ีมหีนวยเปน เฮิรทซ 

(hertz) เสียงทีม่ีความถี่สูง คือเสียงสงู เสียงที่มีความถี่ต่าํคือเสียงต่าํ  

       มนุษยเราสามารถฟงเสียงทีม่ีความถี่ตั้งแต 20-20,000 เฮิรทซ เสียงพดูคุยธรรมดามี

ความถี่ประมาณ 85-1,100 เฮิรทซ เสยีงจากเครื่องดนตรี อาท ิเปยโน มคีวามถี่ตัง้แต 30-4,100 

เฮิรทซ เสยีงไวโอลิน 200-2,650 เฮิรทซ ระนาดเอก 144-960 เฮิรทซ แตเสียงทีม่ีขนาดความถี่ปาน

กลาง คือระดับประมาณ 440 เฮิรทซ เชน เสียงรองของเด็กแรกเกิด เปนตน  

           เสียงระดับตํ่ามาก จะกระตุนใหเกิดความหวาดกลัว อึดอัดไมมั่นใจ  

           เสียงระดับตํ่า จะทาํใหเกิดความรูสึกสงบ  

           เสียงระดับปานกลาง จะทาํใหเกิดความรูสึกสบาย  

           เสียงระดับสูง จะทาํใหเกิดความตืน่เตนเราใจหรือเหนื่อยได เพราะมีผลตอการทํางานของ

ตอมไรทอซึ่งสมัพันธกับระบบประสาทซมิพาเททิค เชน เสียงเครื่องเจาะถนน  

       

        ทํานองเพลง จะทาํใหเกิดอารมณชัดเจนกวาจงัหวะ กอใหเกิดความประทับใจเชนเดียวกับ 

เนื้อรอง ทํานองชวยทาํใหคนตรีนั้นนาฟงยิง่ขึ้น เพราะทาํใหเกิดอารมณไดหลากหลาย เชน ทํานอง

ราเริงสนกุสนาน ทาํนองสดชื่นแจมใส ทํานองออนหวานละมนุละไม หรือทํานองเศราสรอย สงบ 

เปนตน ในชวงเวลาที่เราเกดิความเจ็บปวย อารมณของเราไมปกติ ไมสดชื่นแจมใจ เพราะความ

เจ็บปวยทางกายสงผลใหเกดิความเจ็บปวยทางใจ เปน วัฏจักรตอเนื่องกนั ดังนัน้ ถาหากมีส่ิงหนึง่

ส่ิงใดชวยทําใหอารมณของเราดีข้ึน ก็ยอมสงผลใหความเจ็บปวยทางกายลดลงได เสียงดนตรีทีม่ี

คุณภาพไดรับการพิสูจนวาสามารถสรางความสุข สบายใจ เสียงดนตรีจึงเปรียบเสมอืนยาปองกนั

โรคไดชนิดหนึง่ มีคนเคยกลาววา การที่มีเสียงดนตรีรอบบาน เปรียบเสมือนมีอาหาร และวิตามนิที่

ชวยทําใหสุขภาพรางกายแขง็แรงได 

3. ความเขมของเสียง หรือความดงั-คอย (intensity) ปริมาณความเขมของเสียงทีว่ดัไดมี

หนวยเปน เดซิเบล มนุษยเราสามารถรับฟงเสยีงไดตั้งแต 0-120 เดซเิบล เสียงพูดคุยธรรมดา

ประมาณ 50-60 เดซิเบล เสยีงที่จัดวาเริ่มดัง คือ 80 เดซิเบล ถาฟงนานๆจะกอใหเกดิความเครียด 



เชน เสยีงจราจรหนาแนนบนทองถนน (80) เสียงเครื่องจักรในโรงพิมพ (100) เสียงเครื่องเจาะถนน

ที่ใชลม (90) เสียงฟารองหรือเสียงเครื่องบนิไอพน (100) เสียงที่ดังมากกวา 100 เดซิเบล มี

แนวโนมจะทําใหเกิดอันตรายตอประสาทรบัฟง หูชั้นใน ทําใหปวดหู แกวหูแตก กลายเปนหูหนวก

ได เชนเสียงเครื่องบินเจท็ (130 เดซิเบล) เสียงฟาผาระยะใกล (120 เดซิเบล) ผลจากการตรวจ

สภาพการไดยินของตํารวจจราจรที่ทาํงานบนทองถนน พบวาสวนใหญมีปญหาประสาทรับฟง

เสื่อมเร็วกวาคนปกติ นอกจากนี้เสยีงที่ดัง มีผลทําใหเกิดการเกร็งกระตกุของกลามเนือ้ได และ

เสียงที่ดังคงทีน่านๆ จะมีผลทําใหเกิดความเมื่อยลาได 

4. คุณภาพของเสียง (ความกังวาล ความชัดเจน สีสัน) เปนเรื่องสาํคัญที่ทาํใหดนตรีนั้นมี

คุณภาพมากนอยเพียงใด ความกงัวาล ความชัดเจนของเสียงมนษุย ข้ึนกับกลองเสียง อวัยวะชวง

ลําคอ ปาก จมูก น้ําเสยีงทีก่ังวาลใสชัดนุมนวล จะทําใหผูฟงเกิดความสบายกายสบายใจ ได สวน

สีสันของเครื่องดนตรีข้ึนกับวัสดุ รูปแบบของเครื่องดนตรี รวมทัง้การเกิดของเสียงดนตรีดวยวธิีการ

ตางๆ คุณภาพของเสียงเปนสิ่งแรกที่ดึงดดูใหผูฟงชืน่ชอบหรือไม เครื่องดนตรีประเภทตางๆ ก็มี

คุณภาพของเสียงที่แตกตางกัน การเลือกเลนเครื่องดนตรีชนิดใด ข้ึนกบัวัตถุประสงคและความพงึ

พอใจของผูเลน เชน ขิม กีตาร เปนเครื่องดนตรีที่มีเสียงกังวาล ไพเราะ วธิีการเลนตางกนั ขิมใหด ี

สวนกีตารใชดีด การเลนขิมจะชวยทําใหเกิดสมาธ ิเมื่อบรรเลงเพลงทีไ่พเราะ ดวยจงัหวะที่ชา จะ

ทําใหเกิดความสงบผอนคลาย สวนกีตารชวยทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลนิ ผอนคลาย

ความตึงเครียด อังกะลงุใชเขยา มีเสยีงดงัอึกทึก ชวยทาํใหเกิดความแข็งแกรง เปยโน ชวยทําให

เกิดจินตนาการไดมากเพราะมีระดับเสียงจาํนวนมาก นอกจากนี้ยงัมีเครื่องดนตรีที่ใชรักษาโรค

ตางๆ เชน กลอง ใชกับคนไขโรคจิตบางชนิด ไวโอลิน ฟลุต เปยโน ชวยบรรเทาความเจ็บปวดบาง

ชนิดได เชน ปวดศีรษะ เปนตน  

      จะเหน็ไดวาดนตรีมีอิทธพิลตอชีวิตมนุษย กอใหเกิดความสุขหรือความทุกขไดทัง้ทาง

รางกายและจติใจ ดังนัน้เราจึงควรใหความสนใจ และ นําดนตรีมาใชใหเปนประโยชน เพื่อพฒันา

คุณภาพชีวิตของเราใหดีข้ึน ซึ่งนับวาเปนวธิีที่งาย สะดวก และ ปลอดภัย  
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