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กินมังสวิรัตต้ิานมะเร็งได้หรือไม่ ? 

    อาหารมงัสวิรัตมีิคณุคา่ในการเสริมสขุภาพหลายประการ   โดยที�สว่นใหญ่มีปริมาณไขมนัอิ�มตวัตํ�าและ

มีเยื�อไฟเบอร์และวิตามินสงู  ซึ�งมีสว่นลดการเกิดไขมนัอดุตนัในเส้นเลือดและโรคหวัใจ   อยา่งไรก็ตามข้อมลูทาง

การแพทย์ในปัจจบุนัไม่พบว่าการกินมังสวิรัตสิามารถป้องกันมะเร็งได้  ตรงกนัข้ามมีรายงานการวิจยัพบวา่ 

ผู้ ที�รับประทานมงัสวิรัตริะยะตอ่เนื�องยาวนาน  มีอตัราการสญูเสียชีวิตจากโรคมะเร็งเต้านมสงูกว่ากลุม่ที�

รับประทานอาหารที�มีเนื �อสตัว์ตามปรกต ิ ทั �งยงัยงัพบวา่มีอบุตักิารณ์ของมะเร็งเต้านมสงูกวา่ประชากรทั�วไป 

    สว่นการรับประทานถั�วเหลืองและผลิตภณัฑ์จากถั�วเหลืองปริมาณมาก ๆ อาจเพิ�มความเสี�ยงตอ่การเกิด

มะเร็งเต้านมหรือมะเร็งเยื�อบผุนงัมดลกูนั �น  เนื�องจากในถั�วเหลืองมีสารออกฤทธิ�คล้ายฮอร์โมนเพศหญิงเอสโตร

เจน   ข้อแนะนําสําหรับผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมคือรับประทานอาหารประเภทถั�วเหลืองในปริมาณพอประมาณ  

และหลีกเลี�ยงอาหารเสริมหรือผลิตภณัฑ์ที�สกดัจากถั�วเหลืองที�มีความเข้มข้นสงูที�ใช้ทดแทนฮอร์โมน 

เนื �อสัตว์และเนื �อแดงเร่งมะเร็งจริงหรือ ? 

    ความเชื�อที�วา่อาหารที�มีเนื �อสตัว์ เชน่ เนื �อหม ูเนื �อววัที�เป็นเนื �อแดง หรือเนื �อไก่เป็นตวัเร่งทําให้เกิดมะเร็ง

จริงหรือไม ่ โดยรูปแบบการรับประทานอาหารของคนไทย เมื�อเทียบกบัประเทศทางตะวนัตกซึ�งนํามาปรุงใน

รูปแบบของเนื �อเสต็กเป็นก้อนใหญ่ ปริมาณมากถึง 400 กรัมตอ่มื �อ  ในขณะที�อาหารไทยนั �น นําเนื �อหม ูเนื �อไก่

มาปรุงเป็นเพียงสว่นประกอบใน “กบัข้าว” เทา่นั �น และอาหารสว่นมากยงัอดุมไปด้วยผกั ซึ�งเนื �อสตัว์แทบไมไ่ด้

เป็นสว่นประกอบหลกัของอาหารไทย จงึยงัไมก่่อให้เกิดปัญหา เพราะปริมาณของ  “เนื �อแดงหรือเนื �อสตัว์”  ไมไ่ด้

มากเกินไป การหลีกเลียงเนื �อสัตว์โดยเดด็ขาดเป็นความเชื�อที�ผิดและทาํให้ได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน  

ไขมันสัตว์เร่งมะเร็งจริงหรือ ?   

ไขมนัสตัว์เป็นสารอาหารที�ร่างกายต้องการในปริมาณที�เหมาะสม  การตดัไขมนัสตัว์โดยสิ �นเชิงนั �น มี

ผลเสีย  การรับประทานแตอ่าหารประเภทแป้งและนํ �าตาล  เมื�อพลงังานจากสารอาหารตา่ง ๆ เหลา่นี �ถกูใช้ไปไม่

หมด ร่างกายจงึแปรรูปนําไปเก็บไว้ในรูปของไขมนัสะสมในร่างกาย โดยไมไ่ด้มาจากการรับประทานไขมนัเข้าไป

สะสมในร่างกายโดยตรง ดงันั �น ปริมาณ ชนิด และสัดส่วนของอาหาร จึงสาํคัญมากกว่า การตัดอาหาร

หมู่ใดหมู่หนึ�งออกไป   



สว่นปัจจัยที�ก่อให้เกิดมะเร็งนั�น ก็ไม่ได้มาจากไขมัน แต่มาจากนํ �าหนักส่วนเกิน ซึ�งมาจากการ

รับประทานปริมาณมาก ผิดสดัสว่น และขาดการออกกําลงักาย เป็นต้น 

เป็นมะเร็งต้องงดเนื �อสัตว์ งดนมวัว งดไข่เพราะเป็นของแสลง ให้กินแต่เนื �อปลา? 

    เป็นความเชื�อที�ไมถ่กูต้องและอาจก่อให้เกิดผลเสียตามมามากมาย   การรับประทานอาหารที�เหมาะสม 

ไมว่า่จะป่วยหรือไมป่่วย ยังคงควรยดึตามแนวทางของการกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ ซึ�งรวมทั �งเนื �อ นม ไข่ 

ผักและผลไม้  ร่างกายไมส่ามารถต้านทานหรือตอ่สู้กบัมะเร็งได้ หากขาดสารอาหารประเภทใดประเภทหนึ�งไป 

ยิ�งเมื�อเจ็บป่วย ร่างกายไมแ่ข็งแรง ยิ�งต้องการสารอาหารเข้าไปชว่ยให้ร่างกายตอ่ต้านความเสื�อมโทรมตา่ง ๆ   

การรับประทานเนื �อปลาหรือนํ �ามันตับปลาที�มีกรดไขมันโอเมกา-3  อาจมีประโยชน์ในการลดความเสี�ยง

ตอ่โรคหวัใจ อยา่งไรก็ตามไม่พบว่าลดความเสี�ยงต่อการเป็นมะเร็งได้ 

วิตามินซีปริมาณสูงต้านมะเร็ง ? 

 คําแนะนําในการให้วิตามินซีปริมาณสงูที�ได้รับความนิยมมานาน โดยหวงัผลในการป้องกนัและรักษา

มะเร็งนั �น โดยผู้ เสนอทฤษฏีนี �วิจยัในคนไข้มะเร็งระยะสดุท้ายจํานวนไมกี่�รายและไมมี่การศกึษาเปรียบเทียบ 

ตอ่มาได้มีการศกึษาเปรียบเทียบอยา่งเป็นระบบในผู้ ป่วยจํานวนมาก พบว่าการได้รับวิตามินซีขนาดสูงไม่ได้

ส่งผลใด ๆ ต่อมะเร็งเลย และที�นา่สนใจผู้ เสนอทฤษฎีนี �เสียชีวิตจากโรคมะเร็ง  

มะเร็งหายได้ด้วยแพทย์ทางเลือก ? 

 การแพทย์ทางเลือก เป็นแนวทางที�ได้รับความนิยมมากในปัจจบุนั โดยมีการสร้างกระแสจากสื�อตา่ง ๆ 

รายงานวา่หายจากมะเร็งได้ด้วยแพทย์ทางเลือก แตจ่ากการเก็บข้อมลูผู้ ที�ใช้การแพทย์ทางเลือกในประเทศไทย 

มีข้อที�นา่สงัเกต ดงันี � 

  - ผู้หญิงบางรายไม่ได้เป็นมะเร็ง เพียงแตไ่ปพบแพทย์และได้รับการตรวจคลําพบก้อนในเต้านม ซึ�ง

แพทย์สนันิษฐานวา่อาจเป็นมะเร็ง แตไ่มไ่ด้รับการตรวจโดยละเอียด หนัเข้าหาแพทย์ทางเลือกเลย ซึ�งในความ

เป็นจริงอาจเป็นซีสต์ ซึ�งสามารถหายได้เองเมื�อปลอ่ยไว้ระยะเวลาหนึ�ง 

  - ผู้ ป่วยที�เป็นมะเร็งชนิดไม่ลุกลาม เชน่ มะเร็งเต้านมระยะเริ�มแรก ซึ�งได้รับการวินิจฉยัโดยการ 

คว้านชิ �นเนื �อเพื�อไปตรวจหามะเร็งนั �น เป็นการรักษาในรูปแบบหนึ�งอยูแ่ล้ว 

หลงัจากนั �นผู้ ป่วยหนัไปหาแพทย์ทางเลือก จงึทําให้เข้าใจวา่ชว่ยให้หายจากมะเร็ง ทั �งที�ชิ �นเนื �อที�คว้าน

ไปอาจตดัเชื �อมะเร็งออกไปจนหมดเนื�องจากเป็นในระยะเริ�มแรก 

  - ผู้ ป่วยที�ได้รับการรักษาทางการแพทย์แผนปัจจุบันจนครบคอร์สแล้ว กําลงัเกิดผลข้างเคียงจาก 



การรักษา  ร่างกายอ่อนเพลียจากเคมีบําบดั และหนัเข้าหาแพทย์ทางเลือกในชว่งนั �น  เมื�อร่างกายฟื�นตวัขึ �น  ก็

เข้าใจเอาว่าการที�มะเร็งหายนั �น มาจากแนวทางการแพทย์ทางเลือกที�ไปเข้ารับในภายหลงั     

  - แพทย์ทางเลือกผสมยาเคมีบาํบัดในยาสมุนไพรที�อ้างว่ารักษามะเร็งได้ เมื�อผู้ ป่วยรับยาเข้าไปทํา 

ให้ก้อนมะเร็งยบุลงได้ แตเ่ป็นการรับยาในปริมาณที�ไมเ่พียงพอและไมเ่หมาะสม เหมือน “การเลี �ยงไข้” เอาไว้ 

ทําให้สดุท้ายมะเร็งเกิดดื �อยาในที�สดุ 

  - กลุม่ที�เชื�อในแนวทางแพทย์ทางเลือกนี � มีความคล้ายคลึงกนั คือ เป็นกลุม่ที�มีการศกึษาดี และ 

พยายามขวนขวายหาข้อมลูจากสื�อตา่ง ๆ  จงึหนัไปหาแพทย์ทางเลือกโดยละเลยแพทย์แผนปัจจบุนั  หลายราย

ที�ออกไปแล้วกลบัมาเข้ารับการรักษาหลงัจากวิเคราะห์เจอครั �งแรก 1-2 ปี ทําให้หมดโอกาสในการรักษาตั �งแต่

มะเร็งเกิดขึ �นแรก ๆ โอกาสการหายก็น้อยลง และหลายรายกลบัมาในลกัษณะที�มะเร็งลุกลามไปไกลเกิน

กว่าจะแก้ไขได้แล้ว  

ข้อแนะนํา คือ อย่าทิ �งการรักษาด้วยแพทย์แผนปัจจุบัน เพื�อจะได้ไมต้่องเสียดายหากแนวทางที�เลือก

ไปไมป่ระสบผล อย่าลืมว่าการปล่อยเวลาให้ผ่านไปนั�น เท่ากับเป็นการปล่อยให้เซลล์มะเร็งร้ายใน

ร่างกายโตขึ �นทุกวัน  

 


