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  โรคหลอดเลือดสมองเป็นปัญหาใหญ่ทางสาธารณสขุ มีอตัราการเสียชีวิต เป็นอนัดบัที� 3 รองจาก

โรคมะเร็งและโรคหวัใจ และคาดวา่ในปี พ.ศ. 2559 จะมีผู้สงูอายทีุ�ป่วยจากโรคหลอดเลือดสมองหรือ

อมัพาต อมัพฤกษ์  995 คนตอ่ประชากร  100,000 คน  โดยทกุ � นาที มีคนเป็นอมัพาต � ราย และทกุ ๆ 

� วินาที จะมีผู้ ป่วยที�เป็นอมัพาตเสียชีวิต � คน 

  “สมองเป็นอวยัวะที�สําคญัที�สดุ เนื�องจากทําหน้าที�ควบคมุการทํางานส่วนตา่ง ๆ ของร่างกาย ใน

สมองจะประกอบด้วยหลอดเลือดที�เป็นเส้นเลือดใหญ่และเส้นเลือดฝอย หากเส้นเลือดเหลา่นั �นตีบ ตนัหรือ

แตก ก็จะสง่ผลให้ร่างกายป่วยทนัที หากมาพบแพทย์ไมท่นัอาจจะทําให้เสียชีวิตได้ ซึ�งสาเหตหุลกัที�ทําให้

เสียชีวิตคือการเพิกเฉยตอ่อาการหรือสญัญาณเตือนของร่างกาย เชน่ ตาพร่ามวั ชาครึ�งซีก ปากเบี �ยว แขน

ขาออ่นแรง พดูลําบาก ซึ�งอาการเหลา่นี �จะเกิดขึ �นในระยะเวลาสั �น ๆ ทําให้คนสว่นมากปลอ่ยหรือมองข้าม

ไป” 

  ไม่ควรเพกิเฉยหากมีอาการในข้อหนึ�งข้อใดดังต่อไปนี � มีอาการชาหรืออ่อนแรงของแขน

ขาหรือใบหน้าข้างใดข้างหนึ�ง ตาข้างใดข้างหนึ�งมัวหรือมองไม่เหน็ พูดลาํบาก พูดไม่ได้ หรือไม่

เข้าใจคาํพูด ปวดศีรษะอย่างรุนแรงโดยไม่มีสาเหตุชัดเจน มีอาการมึนงง หรือเดนิไม่มั�นคง 

เสียศูนย์ ควรรีบพบแพทย์ทันที เพราะอาการเหล่านี �ล้วนเป็นอาการของโรคหลอดเลือดสมอง

ทั �งสิ �น 

  สําหรับการรักษาให้ได้ผลดีขึ �นอยูก่บั เวลา โดยควรไปพบแพทย์ให้เร็วที�สุดเท่าที�จะทาํได้ 

เพราะยิ�งรักษาเร็วมากเทา่ไรจะยิ�งมีโอกาสหายเป็นปกตไิด้มาก และผลแทรกซ้อนตํ�า  นอกจากนี �ความ

พร้อมของเทคโนโลยใีนการรักษา โดยใช้อปุกรณ์หรือเทคนิคที�เหมาะสมและยาที�มีประสิทธิภาพ 

ตลอดจนแพทย์ผู้ เชี�ยวชาญเป็นปัจจยัที�สําคญัของผลการรักษาด้วยเชน่กนั  

  เรื�องการดแูลมีความสําคญัมากในการป้องกนัไมใ่ห้เกิดอมัพฤกษ์อมัพาต โดยโรคนี �สามารถ

ป้องกนัได้ถึงร้อยละ ��  มีข้อปฏิบตั ิคือ การรักษาและควบคุมปัจจัยเสี�ยง ได้แก ่ความดนัโลหิตสงู  

เบาหวาน  การงดสบูบหุรี�   การป้องกันการกลับเป็นซํ �าด้วยการใช้ยาต้านเกล็ดเลือด หรือยาป้องกนัการ



แข็งตวัของเลือด การลดอาหารไขมัน โดยเฉพาะไขมนัอิ�มตวั อาหารเคม็ กินผกัและผลไม้ให้มาก   จาํกัด

การดื�มสรุา เบียร์  รักษานํ �าหนักให้อยูใ่นเกณฑ์ปกต ิและที�สาํคัญ ออกกาํลังกายให้สมํ�าเสมอ ดังคาํ

กล่าว “อัมพฤกษ์ อัมพาต ตระหนักลดเสี�ยง เลี�ยงได้” 

 

 

 


