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อาการไอ เป็นการขบัลมผ่านสายเสียงที�ปิด เป็นกลไกการตอบสนองของร่างกายอยา่งหนึ�งต่อสิ�งผิดปกติใน

ทางเดินหายใจ และยงัเป็นกลไกป้องกนัที�สําคญัของร่างกายในการกําจดัเชื �อโรค เสมหะ หรือสิ�งแปลกปลอมในทางเดิน

หายใจ อาการไอจะเกิดขึ �นได้ต้องมีสิ�งกระตุ้นที�ตวัรับสญัญาณการไอก่อน ซึ�งตวัรับสญัญาณการไอในร่างกายของเรามี

ตั �งแต่ ช่องห ูเยื�อบแุก้วห ูจมกู โพรงจมกู ไซนสั คอหอย กล่องเสียง หลอดลม ปอด กะบงัลม เยื�อหุ้มปอด เยื�อหุ้มหวัใจ 

และกระเพาะอาหาร เมื�อมีเหตกุระตุ้นไม่ว่าจะเป็นสิ�งแวดล้อม สารเคมี หรือรอยโรคบางอย่าง ตวัรับสญัญาณการไอจะ

ส่งสญัญาณไปที�ศนูย์ควบคมุการไอในสมอง ซึ�งจะส่งสญัญาณต่อไปที�กล้ามเนื �อและอวยัวะที�เกี�ยวข้องกบัการไอ เช่น 

กล้ามเนื �อกะบังลม กล้ามเนื �อซี�โครง กล้ามเนื �อท้อง กล้ามเนื �อกลอ่งเสียง และกล้ามเนื �อหลอดลม ทําให้เกิดกระบวนการ

ไอขึ �น  

  หากแบ่งตามระยะเวลาของอาการไอ เราสามารถแบ่งอาการไอได้เป็น 2 ชนิดใหญ่ๆ คือ ไอเฉียบพลนั และ ไอ

เรื �อรัง การไอแต่ละชนิดมีสาเหตจุากอะไร มีวิธีการรักษาและป้องกนัอยา่งไร หาคําตอบได้ในบทความนี � 

อาการไอหากแบ่งตามระยะเวลาสามารถแบ่งได้เป็น 2 ชนิดใหญ่ๆ ได้แก่ 

  �.ไอเฉียบพลัน คือ มีระยะเวลาของอาการไอน้อยกว่า 8 สปัดาห์ 

  �.ไอเรื �อรัง คือ มีระยะเวลาของอาการไอมากกวา่หรือเท่ากบั 8 สปัดาห์ 

  สาเหตุของอาการไอเฉียบพลัน ส่วนใหญ่เกิดจากการติดเชื �อในระบบทางเดินหายใจส่วนบน (เช่น 

หวดั ไซนสัอกัเสบเฉียบพลนั คออกัเสบ กลอ่งเสียงอกัเสบ) หลอดลมอักเสบ อาการกําเริบของถงุลมโป่งพอง ปอด

อกัเสบ การมีสิ�งแปลกปลอมในช่องห ูจมกู หลอดลม หรือการสมัผสักบัสารระคายเคืองในสิ�งแวดล้อม เช่น ควนับหุรี� 

แก๊ส กลิ�นสเปรย์ ควนัไฟ และมลพิษทางอากาศ เป็นต้น 

  ในขณะที�ไอเรื �อรังเป็นปัญหาที�พบได้ถึงร้อยละ 11 – 20 ของจาํนวนประชากร โดยพบในเพศหญิง

มากกว่าเพศชาย การหาสาเหตขุองอาการไอเรื �อรังอาจต้องอาศยัความร่วมมือจากแพทย์หลายสาขา เช่น แพทย์ห ูคอ 

จมกู อายรุแพทย์โรคภมูิแพ้และโรคปอด อายรุแพทย์โรคระบบทางเดนิอาหาร จะช่วยให้ค้นหาสาเหตขุองอาการไอได้

ง่ายขึ �น เนื�องจากอาการไอเรื �อรังเกิดได้จากหลายสาเหต ุเช่น โรคจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ หรือโรคไซนสัอกัเสบเรื �อรังแล้ว

มีนํ �ามกูไหลลงคอ การใช้เสียงมากทําให้เกิดสายเสียงอกัเสบเรื �อรัง เนื �องอกบริเวณคอ กลอ่งเสียง หรือหลอดลม กรด

ไหลย้อน หลอดลมอกัเสบเรื �อรัง หืด วณัโรคปอด การรับประทานยารักษาความดันโลหิตสงูชนิด angiotensin 

converting enzyme inhibitor (ACE-I) เป็นระยะเวลานาน และโรคของสมองสว่นที�ควบคมุการไอ เป็นต้น 



แต่สาเหตทีุ�พบสว่นใหญ่ประมาณร้อยละ 85 ของผู้ ป่วยที�แขง็แรงดีมาก่อน ไม่มีภาวะภมูิคุ้มกนับกพร่อง ไม่สบู

บหุรี� ไม่รับประทานยารักษาความดนัโลหิตสงูชนิด ACE-I และมีภาพรังสีทรวงอกปกติ มกัเกิดจาก โรคจมูกอักเสบ

จากภูมิแพ้ หรือโรคไซนัสอักเสบเรื �อรังแล้วมีนํ �ามูกไหลลงคอ  โรคหดื  และโรคกรดไหลย้อน  

  แม้ว่าอาการไอส่วนใหญ่จะไม่รุนแรงและหายได้เอง แต่อาการไอ โดยเฉพาะอย่างยิ�งไอเรื �อรัง สามารถสง่ผล

กระทบต่อการดําเนินชีวิตของผู้ ป่วยได้ ยกตวัอยา่งเช่น ทําให้เป็นที�รําคาญ หรือเป็นที�รังเกียจของผู้อื�น และอาจแพร่เชื �อ

ไปสูผู่้ อื�นได้อีกด้วย ทําให้ผู้ ป่วยวิตกกงัวลว่าจะมีโรคที�เป็นอนัตรายร้ายแรงซอ่นอยู่หรือไม่ ทําให้ผู้ ป่วยขาดเรียน ขาดงาน 

หรือทํางานได้ไม่เตม็ประสทิธิภาพ เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาสงูในการต้องไปพบแพทย์หลายด้าน หรือต้องเสียเงินซื �อ

ยาแก้ไอหลายขนาน รบกวนการรับประทานอาหารและการนอนหลบั บางรายอาจไอมากจนเป็นลม หรือมีปัสสาวะเลด็

ราด ในกรณีที�ผู้ ป่วยอายมุาก การไอมากๆ อาจทําให้กระดกูอ่อนซี�โครงหกั หรือทําให้ถงุลมหรือเส้นเลอืดฝอยในปอด

แตกออกสูโ่พรงเยื�อหุ้มปอด เกิดอาการหอบเหนื�อย และอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตได้ 

การวนิิจฉัยและการรักษา 

เนื�องจากผู้ ป่วยไอเรื �อรัง อาจมีสาเหตหุรือปัจจยักระตุ้นได้หลายอยา่ง ดงันั �นในการวนิิจฉยัแพทย์จงึต้องทําการ

ซกัประวตัิ ตรวจร่างกาย และสบืค้นเพิ�มเติม การซักประวัติ เชน่ ประวติัการใช้ยา ACE-I  การสบูบุหรี� การสมัผสักับ

สารก่อภมูิแพ้หรือเหตกุระตุ้นให้เกิดอาการไอ (เช่น ฝุ่ น ควนั อากาศเยน็) อาการทางจมกูหรือโรคไซนัส อาการของโรค

กรดไหลย้อน (เชน่ เรอเปรี �ยว ท้องอืด เจ็บหน้าอก) ประวตัิโรคภมิูแพ้ของผู้ป่วยและคนในครอบครัว เป็นต้น การตรวจ

ร่างกาย ได้แก่ การตรวจห ูคอ จมกู ปอด และระบบอื�นๆ ที�เกี�ยวข้อง การสืบค้นเพิ�มเตมิ เชน่ การส่องกล้องตรวจ

ทางเดินหายใจสว่นบน การส่งตรวจภาพถ่ายรังสีของโพรงไซนสัและปอด การทดสอบภมิูแพ้ทางผวิหนงั และการตรวจ

เสมหะ เป็นต้น  

  การรักษาอาการไอที�สําคัญที�สุด คือ การหาสาเหตุของอาการไอ และรักษาตามสาเหต ุการรับประทาน

แตย่าแก้ไอหรือยาขยายหลอดลมเป็นการแก้ที�ปลายเหต ุอาการไออาจบรรเทาลงเมื�อใช้ยาแก้ไอ แต่ถ้าสาเหตยุงัไม่ได้

รับการแก้ไข เมื�อหยดุใช้ยาก็ต้องกลบัมาไอเหมือนเดมิ  

ดงัที�กลา่วมาแล้วในข้างต้นว่าอาการไอเกิดได้จากหลายสาเหต ุบางครั �งอาจตรวจไม่พบสาเหต ุในกรณีนี �แพทย์

อาจพิจารณาใช้วิธีลองการรักษา เช่น แพทย์สนันิษฐานว่าผู้ ป่วยน่าจะป่วยด้วยโรค A (สมมติ) ดงันั �นจงึลองใช้ยารักษา

โรค A แล้วดวู่าอาการไอของผู้ป่วยดีขึ �นหรือไม่ แต่ในระหว่างนี �ผู้ ป่วยต้องไม่รับประทานยาแก้ไอ หากอาการไอดีขึ �น 

แพทย์สามารถอนมุานได้วา่ผู้ ป่วยน่าจะมีอาการไอเนื�องจากโรค A  เพราะถ้าผู้ ป่วยป่วยด้วยโรค B C D… การรักษา

ด้วยยารักษาโรค A ไม่น่าจะทําให้อาการไอดีขึ �น แต่การรักษาด้วยวิธีการลองรักษาบางครั �งต้องใช้เวลานาน ตวัอย่าง

ตามตารางต่อไปนี � 

 

 



การลองรักษาเพื�อวนิิจฉัยโรคและระยะเวลาของการรักษาที�จะเหน็ผล 

การลองรักษาเพื�อวินิจฉยัโรค ระยะเวลาของการรักษาที�จะเหน็ผล (สปัดาห์) 

- การหยดุสบูบหุรี� 

- การหยดุใช้ยา ACE-I 

- โรคจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ หรือโรคไซนสัอกัเสบ

เรื �อรัง 

- โรคหืด 

- โรคกรดไหลย้อน 

4 

4 

2-  4 

6 – 8 

8 - 12 

นอกจากนี �การปฏิบตัตินขณะมีอาการไออย่างถกูต้อง มีส่วนสําคญัที�จะทําให้อาการของผู้ป่วยดีขึ �น หรือไม่แย่

ลง สิ�งที�ผู้ ป่วยควรปฏิบตั ิได้แก่ หลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�จะทําให้ไอมากขึ �น เช่น สารเคมี ควนับหุรี� ฝุ่ น สารก่ออาการระคาย

เคือง มลพิษทางอากาศ อากาศเยน็ๆ การดื�มหรืออาบนํ �าเย็น การรับประทานไอศกรีม หรืออาหารที�ระคายคอ เช่น

อาหารที�ทอดด้วยนํ �ามนั ตั �งอณุหภมูิเครื�องปรับอากาศให้สงูกว่า 25 องศาเซลเซียส ไม่เปิดพดัลมเบอร์แรงสดุ และควร

เปิดพดัลมให้สา่ยไปมา หลีกเลี�ยงการสมัผสัอากาศจากเครื�องปรับอากาศหรือพดัลมโดยตรง ทําร่างกายให้อบอุ่นขณะ

นอนหลบั เชน่ นอนหม่ผ้า ใส่หมวกหรือถงุเท้า ใสเ่สื �อหนาๆ หรือเสื �อ 2 ชั �น ปิดปากและจมกูเวลาไอด้วยผ้าเช็ดหน้าหรือ

กระดาษทิชชู่ ล้างมือทกุครั �งถ้าใช้มือปิดปากเวลาไอ ดื�มนํ �าอุ่นมากๆ และงดสบูบหุรี�  

ยาบรรเทาอาการไอ 

แม้ว่าการใช้ยาบรรเทาอาการไอจะเป็นการรักษาที�ปลายเหต ุแตบ่างครั �งก็มีความจําเป็น เนื�องจากอาการไอ

รบกวนคณุภาพชีวิตของผู้ ป่วยอย่างมาก ยาบรรเทาอาการไอแบ่งได้เป็น 3 กลุม่ คือ 

  �. ยาลดหรือระงับอาการไอ ยาอาจออกฤทธิ�ที�จดุรับสญัญาณการไอส่วนปลาย หรือออกฤทธิ�ที�ระบบ

ประสาทส่วนกลางของสมองที�ควบคมุอาการไอ เชน่ dextrometrophan, codeine (codeine เป็นยาควบคมุ การซื �อยา

ชนิดนี �จําเป็นต้องมีใบสั�งแพทย์) ควรเลอืกใช้ในผู้ ป่วยที�ไอแห้งๆ ไม่มีเสมหะ เพราะถ้ากดอาการไอมากๆ โดยเฉพาะใน

เด็ก เสมหะอาจอดุตนัหลอดลม ทําให้ไอมากขึ �น 

  �. ยาขับเสมหะ ถ้าเหตขุองการไอเกิดจากเสมหะ การกระตุ้นให้ขบัเสมหะออกไป จะช่วยให้อาการไอดีขึ �น 

โดยยาจะไปกระตุ้นการทํางานของเยื�อบุในระบบทางเดินหายใจในการกําจดัเสมหะ เพิ�มปริมาณสารคดัหลั�งในระบบ

ทางเดินหายใจ ทําให้ปริมาณเสมหะมากขึ �น จึงไอเอาเสมหะออกมาได้ง่ายขึ �น ตวัอย่างยาในกลุม่นี � เช่น potassium 

guaiacol sulphonate, terpin hydrate, ammonium chloride ควรเลือกใช้ในผู้ ป่วยที�ไอแบบมีเสมหะ 

  �. ยาละลายเสมหะ ช่วยลดความเหนียวของเสมหะ ทําให้ร่างกายสามารถขบัเสมหะออกมาได้ง่ายขึ �น เช่น 

ambroxol hydrochloride, bromhexine, carbocysteine ควรเลอืกใช้ในผู้ ป่วยที�ไอแบบมีเสมหะ บางครั �งนิยมใช้



ร่วมกบัยาขบัเสมหะ อย่างไรก็ตามยาละลายเสมหะที�ดีที�สุดก็คือ “นํ �าเปล่า” นั�นเอง 

กล่าวโดยสรุปคืออาการไอเกิดขึ �นได้จากหลายสาเหตุ ทั �งจากโรคไม่ร้ายแรง เช่น หวัด คออักเสบ 

หรือหลอดลมอักเสบ และโรคร้ายแรง เช่น ปอดอักเสบ เนื �องอกบริเวณลําคอ กล่องเสียง หรือหลอดลม 

หากผู้ป่วยไม่ได้รับการวนิิจฉัยหาสาเหตุที�ถูกต้อง อาจทาํให้เกิดภาวะแทรกซ้อนตามมาและเป็นอันตรายถึง

ชีวติได้ ดังนั�นหากได้รับการรักษาเบื �องต้นแล้วอาการไอไม่ดีขึ �น ควรปรึกษาแพทย์ 

 


