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 ผู้ป่วยสมองเสื�อมกับการรับประทานอาหารนั�น เป็นเรื�องสาํคัญ เพราะหากดูแลใส่ใจ
อย่างถูกต้องแล้ว จะช่วยลดปัญหาการดูแลไปได้มากทีเดียว 
 

             โดยทั�วไป ผู้ ป่วยสมองเสื�อมมีความเสี�ยงตอ่การเกิดภาวะขาดอาหาร สาเหตอุาจเกิดจากความจํา 

ความสามารถในการประกอบอาหารลดลง การกลืนที�ผิดปกติ รวมทั �งปัญหาเรื�องพฤติกรรมและอารมณ์ 
 

         ทั �งนี � ผู้ ป่วยแตล่ะรายจะมีปัญหาในการรับประทานที�แตกตา่งกนั ขึ �นอยูก่บัสาเหตแุละระยะของ

ภาวะสมองเสื�อมรวมถึงโรคร่วมที�เป็น 
 

             โดยคณุหมอชโลบลแนะนําวา่ อาหารที�เหมาะกบัผู้ ป่วยสมองเสื�อม ควรมีพลงังาน โปรตีน แร่ธาตุ

และวิตามนิเพียงพอในแตล่ะวนั   มีสีสนัสวยงาม  มีผกัผลไม้รับประทานกนัท้องผกู  แตอ่าหารที�มีไขมนั

มากนั �น ควรรับประทานแตน้่อย  
 

             ในผู้ ป่วยที�ไมมี่ปัญหาโรคหวัใจหรือโรคไต ควรดื�มนํ �าให้เพียงพอหรือประมาณ 6-8 แก้วตอ่วนั และ

เนื�องจากผู้ ป่วยสมองเสื�อมมีแนวโน้มที�จะรับประทานอาหารช้าและรับประทานอาหารในแตล่ะมื �อได้น้อย

กวา่คนทั�วไป จงึอาจแนะนําให้ผู้ ป่วยรับประทานของวา่งเล็กน้อย หรือผลไม้ในชว่งบา่ยของแตล่ะวนั  
 

             ในรายที�มีปัญหาการกลืน  ควรปรึกษาแพทย์ เพื�อประเมินความสามารถในการรับประทานอาหาร 

เนื�องจากการกลืนที�ผิดปกติ หรือสําลกัระหวา่งรับประทานอาหารนั �น อาจก่อให้เกิดผลเสีย เชน่ ปอดอกัเสบ

จากการสําลกั  นอกจากนี �บรรยากาศในการรับประทานอาหาร ควรเป็นบรรยากาศที�มีความสขุ ผ่อนคลาย 

มีสมาชิกในครอบครัวอยูพ่ร้อมหน้า 
 

             สําหรับการจดัโต๊ะอาหารหรือที�นั�งรับประทานอาหารนั �น ผู้ดแูลผู้ ป่วยสมองเสื�อมควรต้องปรับการ

ดแูลให้เหมาะสมกบัผู้ ป่วยเป็นรายๆ  เชน่ บางรายอาจชอบรับประทานอาหารที�เดมิๆ  ที�คุ้นเคย บางราย

อาจชอบรับประทานอาหารนอกสถานที� เป็นต้น  แตใ่นรายที�ไมส่ามารถตกัอาหารเข้าปากเองได้นั �น ผู้ดแูล

ควรปรับอาหารให้ขนาดพอคําก่อนป้อนอาหารช้าๆ 
 

อยา่งไรก็ดี การดแูลเรื�องอาหารการกินในผู้ ป่วยสมองเสื�อม เราควรสง่เสริมให้ผู้ ป่วยรับประทาน

อาหารเองให้มากที�สดุและทําเองได้นานที�สดุ โดยให้ผู้ ป่วยเป็นผู้ เลือกรายการอาหารที�ชื�นชอบและมีคณุคา่

ทางอาหารด้วยตวัเอง หากแตบ่คุคลในครอบครัวก็เป็นสิ�งสําคญั  เพียงเอาใจใสส่มํ�าเสมอ ก็สามารถทําให้

ผู้ ป่วยเปลี�ยนแปลงและดําเนินชีวิตไปในทางที�ดีได้เชน่กนั 


