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            ปัจจุบันภาวะสมองเสื�อมในผู้สูงอายุเพิ�มขึ �นเป็นจาํนวนมาก จากการที�คนเรามีอายุที�ยืนยาวขึ �น 

โดยที�ส่วนใหญ่มักจะรู้ตัวก็เมื�อเป็นแล้ว  การตรวจเฉพาะทางที�สามารถวินิจฉัยโรคในระยะแรกเริ�มได้ อาจ

ช่วยในการดูแลรักษาผู้ป่วยสมองเสื�อมให้มีคุณภาพชีวิตที�ดีขึ �น  
 

  สาเหตขุองภาวะสมองเสื�อมที�พบมากที�สดุคือ โรคอลัไซเมอร์ โดยอาจพบร่วมกบัความผิดปกตอืิ�นๆ ของ

สมองได้ การวินิจฉยันั �น โดยทั�วไปจะอาศยัจากการซกัประวตั ิการตรวจร่างกาย และการทําแบบประเมินสขุภาวะทาง

จิตเป็นหลกั ซึ�งอาจยงัไมเ่พียงพอ เนื�องจากผู้ ป่วยอาจมีผลรบกวนจากโรคประจําตวัอื�นๆ ที�ทําให้มีอาการคล้ายคลึงกบั

ภาวะสมองเสื�อมได้ ดงันั �นการตรวจทางห้องปฏิบตักิาร รวมถึงการตรวจภาพรังสีสมองชนิดตา่งๆ จงึเข้ามามีบทบาท

ในการชว่ยวินิจฉยัให้ถกูต้องและรวดเร็วยิ�งขึ �น 
 

    โดยทั�วไปการตรวจภาพรังสีสมองในผู้ ที�สงสยัวา่มีภาวะสมองเสื�อม จะเริ�มจากการตรวจคลื�นแมเ่หล็กไฟฟ้า

หรือเอ็มอาร์ไอ  แตมี่ข้อจํากดัคือสามารถวินิจฉยัได้เมื�อผู้ ป่วยเกิดภาวะสมองเสื�อมจนเกิดความผิดปกตทิางกายวิภาค

แล้ว นั�นหมายถึง มีรูปร่างของสมองที�เปลี�ยนไป เช่น มีขนาดสมองลดลงในบางสว่น   
 

ด้วยเหตนีุ � การตรวจสมองทางเวชศาสตร์นิวเคลียร์ โดยเฉพาะการตรวจที�เรียกวา่เพทสแกน จึงเข้ามามี

บทบาทมากขึ �น เนื�องจากเป็นการตรวจภาพรังสีสมองที�มีความแมน่ยําในการวินิจฉัยภาวะสมองเสื�อมสงูที�สดุใน

ปัจจบุนั คือ ประมาณ 70-90%  โดยสามารถตรวจความผิดปกตขิองปริมาณเลือดไหลเวียนไปยงัเนื �อเยื�อสมอง และ

การเผาผลาญนํ �าตาลของเนื �อเยื�อสมอง ซึ�งเป็นความผิดปกตใินระดบัชีวเคมีของเซลล์  ชว่ยให้วินิจฉยัรวมทั �งบอก

สาเหตขุองภาวะสมองเสื�อมได้ตั �งแตใ่นระยะแรกเริ�ม   หรือแม้กระทั�งตรวจการสะสมของโปรตีนบางชนิดในสมอง      

ซึ�งสามารถวินิจฉยัผู้ ป่วยได้ก่อนที�จะมีอาการหรืออาการแสดงของภาวะสมองเสื�อมเป็นเวลาหลายปี    
 

ดงันั �น การตรวจเพทสแกน จึงอาจเป็นความหวงัหนึ�งในตรวจวินิจฉยัภาวะสมองเสื�อมในระยะแรกเริ�ม 

รวมถึงใช้ในการติดตามผลทางคลินิก หรือแม้กระทั�งการพฒันายาและวิธีการรักษาสําหรับโรคนี �ตอ่ไปในอนาคต 
 

อยา่งไรก็ดี โรคสมองเสื�อมในผู้สงูอายไุมใ่ชเ่รื�องที�นา่กงัวลแตอ่ยา่งใด เพียงทําความเข้าใจ ให้ความสําคญั 

ตรวจร่างกายสมํ�าเสมอ ที�สําคญั บตุรหลานควรเอาใจใสผู่้สงูอายทีุ�บ้าน  หากพบความผิดปกตใิดๆ ควรพามาพบ

แพทย์ เพื�อจะได้ตรวจรักษาและรับมือกนัอย่างถกูต้อง ทนัทว่งที 

 


