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 เรื�องนี �ทาํให้พ่อแม่หลายคนรู้สึกกังวลไม่น้อย โดยเฉพาะเดก็เล็กตั �งแต่แรกเกิดถงึ � ขวบ ซึ�ง

อยู่ในช่วงปฐมวัย 

 แม้วา่จะยงัไมไ่ด้ข้อสรุปที�ชดัเจนถึงประโยชน์ของสื�อประเภทนี � ที�มีผลตอ่พฒันาการและการเรียนรู้ของ

เดก็ปฐมวยั แตจ่ากผลการศกึษาที�มีในปัจจบุนั เราพบทั �งผลดีและผลเสียตอ่เดก็ และยงัพบตอ่วา่ เดก็สว่นใหญ่

ใช้สื�อนี �อยา่งแพร่หลายกนัที�บ้าน 

 ซึ�งพอ่แมจ่ะมีบทบาทอยา่งมากในการสง่เสริมให้เดก็ได้รับประโยชน์จากสื�อดงักลา่วอยา่งเตม็ที�และ

หลีกเลี�ยงผลเสียที�อาจเกิดตามมาได้ดงันี � 

 1. ควรกาํกับดูแลและควบคุมเนื �อหาของสิ�งที�เดก็สัมผัสจากสื�อ โดยเน้นโปรแกรมการศกึษา 

(educational program) ที�มีระดบัความยากง่ายของเนื �อหาให้เหมาะสมกบัพฒันาการตามวยัของเด็ก เพื�อเขา

จะได้รับประโยชน์อยา่งเตม็ที�จากโปรแกรมดงักลา่ว 

 2. ไม่ควรปล่อยให้เดก็ใช้แทบ็เล็ตหรือสมาร์ทโฟนตามลาํพัง แตค่วรมีการพดูคยุกบัเด็กขณะที�ดู

หรือเลน่สื�อนี � เพื�อชว่ยให้เดก็เรียนรู้จากสื�อดงักล่าวได้ดขีึ �น เชน่ เมื�อเดก็อา่นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 

ควรตั �งคําถามเกี�ยวกบัเนื �อหาในเรื�องที�อา่น อธิบายความหมายของคําศพัท์ให้เด็กฟัง หากเด็กเลน่โปรแกรม

ประยกุต ์(application) เกี�ยวกบัตวัอกัษร ควรสอนเดก็เพิ�มเตมิ ด้วยการชี �บอกเดก็ว่า ตวัอกัษร ตวัเลข หรือ

สญัลกัษณ์ที�เห็นคืออะไร พร้อมทั �งเชื�อมโยงกบัประสบการณ์หรือความรู้เดมิของเดก็ เพื�อให้เดก็สามารถตอ่

ยอดความรู้ใหมไ่ด้ง่ายขึ �น และหากเดก็เล่นโปรแกรมประยกุต์ชนิดเกมการศกึษา (educational game App.) 

ที�มีระดบัความยากเพิ�มขึ �นเรื�อย ๆ ควรชว่ยเหลือเด็กตามสมควร และให้กําลงัใจเมื�อเดก็พิชิตเกมระดบัตา่ง ๆ 

ได้ 

 3. กาํหนดระยะเวลาการใช้งาน เพื�อให้เดก็ได้มีโอกาสทํากิจกรรมอื�น ๆ ที�เหมาะกบัวยั เชน่ การออก

กําลงักายกลางแจ้ง การเลน่ของเลน่ที�เหมาะกบัวยัของเด็ก การได้สมัผสัธรรมชาตริอบตวั เป็นต้น ในเดก็อาย ุ2 

ขวบขึ �นไป ควรใช้เวลาในการดโูทรทศัน์และสื�ออื�น ๆ รวมทั �งวิดีโอ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตและสมาร์ทโฟนไมเ่กิน 

1-2 ชั�วโมงตอ่วนั สว่นเดก็ที�ตํ�ากวา่ 2 ขวบ ไม่ควรให้เดก็บริโภคสื�อใด ๆ เนื�องจากเป็นวยัที�สําคญัในการพฒันา

ศกัยภาพเด็ก หากจําเป็นควรมีมาตรการควบคมุระยะเวลาในการใช้สื�อของเดก็ให้น้อยที�สดุ 

 อยา่งไรก็ตาม การใช้สื�อดงักลา่วโดยใช้ educational application อาจให้ประโยชน์ในการพฒันา

ทกัษะพื �นฐานด้านการเรียนของเดก็วยั � ขวบขึ �นไป แตสํ่าหรับเด็กอายตุํ�ากว่า 3 ขวบ ยงัไมมี่งานวิจยัรองรับ

มากนกัว่ามีประโยชน์ 



 ดงันั �นการใช้สื�อเหลา่นี �สําหรับเดก็ปฐมวยัจงึควรอยูใ่นการกํากบัดแูลของพอ่แมผู่้ปกครอง ควรควบคมุ

ระยะเวลาที�เด็กใช้ และมีการพดูคยุหรือเลน่กบัเดก็ขณะที�เขาดหูรือเลน่สื�อดงักลา่ว นอกจากนี �เดก็ควรมีโอกาส

ได้ทํากิจกรรมอื�นที�เหมาะสมกบัวยั รวมทั �งมีกิจกรรมร่วมกบัผู้ อื�นอย่างเหมาะสมด้วย 
 


