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       เป็นเรื�องปกตสิาํหรับผู้ตดิเชื �อไวรัสตับอักเสบเรื �อรัง จะไม่มีอาการผิดปกต ิจนกว่าจะเกิด  

ตับแข็งระยะท้าย หรือเกิดภาวะแทรกซ้อนจากตับแข็งและมะเร็งตับ  ซึ�งจะทาํให้ผู้ป่วยเสียชีวิต

ก่อนวัยอันควร   

ไวรัสตบัอกัเสบเรื �อรัง เป็นสาเหตทีุ�สําคญัที�สดุของการเกิดมะเร็งตบั ซึ�งจดัเป็นมะเร็งที�พบบอ่ยมาก

ในประเทศไทย  ในขณะนี �มีผู้ตดิเชื �อไวรัสตบัอกัเสบบ ีประมาณร้อยละ � ของประชากร หรือประมาณ � 

ล้านคน และผู้ติดเชื �อไวรัสตบัอกัเสบซี ประมาณร้อยละ �-� ของประชากร หรือประมาณ � ล้านคน นั�นคือ

มีคนไทยราว � ล้านคน ที�มีความเสี�ยงตอ่การเกิดมะเร็งตบัและตบัแข็ง 

            หลายคนอาจไมรู้่วา่ ตบั มีประโยชน์อย่างไร กลา่วอยา่งง่ายๆ คือ  ตบัมีหน้าที�สร้างโปรตีนตา่งๆที�

จําเป็นตอ่ร่างกาย สร้างนํ �าดีและเกลือนํ �าดีชว่ยยอ่ยสลายไขมนั  เก็บสํารองอาหารผลิตเป็นพลงังานแก่

ร่างกาย  สะสมและสร้างวิตามิน  กําจดัยาและสารพิษ และยงัทําหน้าที�ภมูิต้านทานให้ร่างกายด้วย เมื�อ

ทราบดงันี �แล้ว เราควรจะดแูลตบัของเราให้ดี 

            คณุหมอทวีศกัดิ�แนะนําการป้องกนัการตดิเชื �อไวรัสตบัอกัเสบบีและซีดงันี � 

 หลีกเลี�ยงการมีพฤตกิรรมเสี�ยง จากการเจาะ สกัผิวหนงั  ฉีดยาเสพติด หรือเชื �อเข้าทางบาดแผล    

การมีคูน่อนหลายคน โดยไม่ใช้ถงุยางอนามยัป้องกนั รวมถึงบคุลากรทางการแพทย์ควรสวมถงุมือ แว่นตา

หรือชดุคลมุ เมื�อต้องสมัผสักบัเลือดหรือสารคดัหลั�งของผู้ ป่วยทกุครั �ง     

อยา่งไรก็ตาม ไวรัสตับอักเสบทั �ง � ชนิด ไม่ตดิต่อหลักทางนํ �าลายหรือการสัมผัสภายนอก 

ดงันั �นการกินอาหารร่วมกนั หรือดื�มนํ �าแก้วเดียวกนั เข้าห้องนํ �าห้องดียวกนั จงึไมใ่ชท่างตดิตอ่  

 ในหญิงตั �งครรภ์ที�ติดเชื �อไวรัสตบัอกัเสบบ ีควรแจ้งแพทย์ขณะฝากครรภ์เพื�อป้องกนัการติดตอ่ไปสู่

ทารกขณะคลอด โดยการฉีดวคัซีนร่วมกบัให้อิมมโูนกลอบบลูิน (Hepatitis B immunoglobulin, HBIG) 

เพื�อป้องกนัการตดิเชื �อไวรัสตบัอกัเสบบีตั �งแตแ่รกคลอดและประเมินความจําเป็นที�ต้องกินยาต้านไวรัสตบั

อกัเสบบี เพื�อลดโอกาสการติดเชื �อจากแมสู่ล่กู  

สําหรับคนทั�วไป การฉีดวคัซีนเพียง � เข็ม สามารถป้องกนัการตดิเชื �อไวรัสตบัอกัเสบบ ีชว่ยสร้าง

ภมูิต้านทานป้องกนัการตดิเชื �อได้ตลอดชีวิต  สว่นวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบซีในปัจจบุนัยงัอยู่ระหวา่ง

การศกึษาวิจยั  



 สําหรับบคุลากรทางการแพทย์ที�โดนเข็มเจาะเลือดของผู้ ป่วยที�มีเชื �อไวรัสตบัอกัเสบบีตํ�า หากไมมี่

ภมูิต้านทานเลย ควรได้รับการฉีดวคัซีน � เข็ม ร่วมกบัอิมมโูนกลอบบลูินเพื�อป้องกนัการติดเชื �อ หากมีภมูิ

ต้านทานแตร่ะดบัน้อยกวา่ �� ยนูิต ควรได้รับการฉีดอิมมโูนกลอบบลูินร่วมกบัวคัซีน � เข็ม เพื�อกระตุ้นภมูิ

ต้านทาน นอกจากนี �ผู้ ที�โดนเข็มตํา ควรได้รับการตรวจเลือด เพื�อตรวจดไูวรัสตบัอกัเสบซีและเชื �อเอชไอวี

ร่วมด้วย 

 


