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คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 
 ความยากไร้ในถิ�นทุรกันดาร ทาํให้ผู้ป่วยโรคต้อกระจกส่วนใหญ่ ไม่รู้สาเหตุว่าเกิดจาก

อะไร และปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาต ิเนื�องจากไม่สามารถเข้าถงึการรักษาได้ จนอาจเสี�ยงต่อ

การมองไม่เหน็  

            โรคต้อกระจก สว่นใหญ่มีสาเหตจุากการเสื�อมตามอาย ุเพราะฉะนั �นเราจะพบผู้ ที�เป็นต้อกระจก

สว่นใหญ่มกัจะเป็นผู้สงูอาย ุที�อายนุ้อยๆ ถ้าไมไ่ด้เกิดจากการเสื�อมตามอายขุยั ก็จะเกิดจากผู้นั �นเคย

ประสบอบุตัเิหตทีุ�ตามาก่อน อาจเกิดจากแรงกระแทก  หรือผู้ ที�ไมเ่คยเกิดอบุตัเิหต ุก็สามารถเป็นต้อกระจก

ได้  จากการใช้ยาบางชนิดเป็นเวลานาน เชน่รับประทานยาสเตียรอยด์ หรืออาจเป็นโรคภายในตาเรื �อรัง 

 ผู้ ป่วยที�มีต้อกระจก จะมีอาการตามวัลงช้าๆ ลกัษณะที�มวั จะมวัทั�วไปทั �งภาพ ไมใ่ชเ่ฉพาะ

สว่นกลาง และไมรู้่สกึเจ็บหรือปวด สว่นใหญ่อาการมวัจะใช้เวลาเป็นเดือนเป็นปี สําหรับผู้ ป่วยที�เป็นต้อ

กระจกแล้ว  ถ้าเป็นไมม่าก จะแนะนําวา่ โรคนี �เป็นไปตามอายขุยั ยงัไมต้่องผา่ตดั  แตถ้่ามวัมากขึ �นจนรู้สกึ

วา่รบกวนการดําเนินชีวิตประจําวนัแล้ว จงึแนะนําให้ผา่ตดั  

ซึ�งการผา่ตดัต้อกระจก เป็นการผา่ตดัที�ใช้คลื�นความถี�สงู ทกุขั �นตอนโดยทั�วไปใช้เวลาไมเ่กินครึ�ง

ชั�วโมง โดยเอาเลนส์ตาซึ�งขุน่ออก แล้วใสเ่ลนส์เทียมชนิดที�พบัได้ สอดผา่นแผลขนาดเล็กเข้าไปในตา            

วิธีใหมนี่ �แผลผา่ตดัจะเล็กเพียง 2-3 มิลลิเมตร   นอกจากนี �แผลยงัหายเร็วขึ �น และที�สําคญัการกลบัมา

มองเห็นได้อยา่งรวดเร็ว  

 อยา่งไรก็ดี ปัญหาโรคต้อกระจกที�พบบอ่ยในบ้านเรา โดยเฉพาะในถิ�นที�หา่งไกล  ผู้ ป่วยไมรู้่วา่โรค

นี �รักษาให้หายได้ หรือบางคนรู้ แตไ่มส่ามารถมาพบแพทย์ได้ เนื�องจากฐานะยากจนหรือการเดนิทางไม่

สะดวก  การออกหนว่ยแพทย์เคลื�อนที� รพ.ศริิราช จงึเป็นหนทางหนึ�ง ชว่ยผู้ ที�ไมส่ามารถเข้าถึงการรักษาได้  

มีโอกาสผ่าตดัและมีคณุภาพชีวิตที�ดีขึ �น  ดงัเชน่โรงพยาบาลทา่กระดาน จ.กาญจนบรีุ 

 หลงัการผา่ตดัผู้ ป่วยต้องระวงัเรื�องการติดเชื �อ เนื�องจากเวลาผา่ตดัจะมีแผล ซึ�งเชื �อโรคจะมีโอกาส

เข้าไปในตาได้  แพทย์จะแนะนําการเช็ดหน้า ระวงันํ �าไมใ่ห้เข้าตา ระวงัฝุ่ นละออง เวลาออกนอกบ้านอาจ

ใช้แวน่ตากนัฝุ่ นกนัลมและแดดในช่วงแรก รวมถึงแนะนําการเช็ดตาหลงัการผา่ตดั  โดยทั�วไปประมาณ 2 

สปัดาห์ ก็จะปลอดภยัจากเรื�องของเชื �อโรค จากนั �นแพทย์จะนดัผู้ ป่วยมาตรวจเป็นระยะ  

 การรักษาโรคต้อกระจก สามารถรักษาให้หายขาดได้  ทาํให้ผู้ป่วยกลับมามองเหน็ได้เป็น

ปกต ิและสามารถดาํเนินชีวิตประจาํวันได้อย่างมีความสุขอีกครั�ง   


