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  โลหิต หรือเลือด ฟังดแูล้วอาจจะนา่กลวัสําหรับใครหลายคน แตก่บัโรงพยาบาลแล้ว เป็น

สิ�งจําเป็นและสําคญัอย่างยิ�งในการรักษาผู้ ป่วย   
 

        ภาวะขาดแคลนเลือดยงัคงเป็นปัญหาใหญ่สําหรับโรงพยาบาลอยูเ่สมอ แม้วา่จะมีผู้บริจาค

มากมายเพียงใด ก็ยงัไมเ่พียงพอตอ่ความต้องการกบัจํานวนผู้ ป่วยซึ�งมีอยูจํ่านวนมากและมีการใช้เลือดอยู่

ทกุวนั   โดยเฉพาะผู้ ป่วยที�เป็นโรคเลือด มะเร็ง ต้องผา่ตดั หรือประสบอบุตัเิหต ุนอกจากนี �ยงัมีการรักษา

หลายๆ อยา่งในปัจจบุนัที�ทําให้ผู้ ป่วยมีชีวิตรอดปลอดภยัหรือรักษาให้หายได้ ก็เพราะมีเลือดมาสนบัสนนุ   
 

         ความสําคญัของเลือด  อยูที่�การมีเลือดพร้อมให้ผู้ เจ็บป่วยได้ทนัทว่งที โดยที�หนว่ยงานหรือ

ธนาคารเลือดที�รับบริจาคเลือดนั �น จะต้องคดักรองและทดสอบเพื�อความปลอดภยั เพื�อให้แนใ่จว่าผู้ ที�

บริจาคเลือดนั �น มีสขุภาพแข็งแรง บริจาคเลือดได้อยา่งปลอดภยั ขณะเดียวกนัก็มีเลือดที�สามารถให้แก่

ผู้ ป่วยอยา่งปลอดภยัตามเกณฑ์ที�กําหนด ส่วนอปุกรณ์ที�ใช้  เชน่ เข็ม  ก็เป็นแบบปลอดเชื �อ ใช้ครั �งเดียวแล้ว

ทิ �ง  
 

     ถึงตอนนี �ใครหลายคนที�ต้องการบริจาคเลือด อาจต้องการคําแนะนําในการเตรียมร่างกายให้พร้อม

ก่อนการบริจาคเลือด ซึ�งทา่นต้องมีสขุภาพที�แข็งแรง ไมเ่จ็บป่วย มีนํ �าหนกัตวั 50 กิโลกรัมขึ �นไป นอนหลบั

พกัผอ่นให้เพียงพออยา่งน้อย  6  ชั�วโมง รับประทานอาหารได้ตามปกต ิเลี�ยงอาหารประเภทที�มีไขมนัสงู 

เนื�องจากจะทําให้สีของพลาสมาผิดปกต ิมีสีขาวขุน่ ไมส่ามารถนําไปใช้ได้ งดสบูบหุรี�และเครื�องดื�มที�มี

แอลกอฮอล์ หรือรับประทานยาแก้อกัเสบใดๆ มา นอกจากนี �ควรดื�มนํ �าเพิ�ม 3-4 แก้ว จะเป็นนํ �าเปล่า นํ �า

ผลไม้ นม หรือนํ �าหวานก็ได้  เพื�อเพิ�มปริมาณสารนํ �าในร่างกาย และลดอาการแทรกซ้อน เชน่ มนึงง 

ออ่นเพลีย หรือวิงเวียนศีรษะที�อาจเกิดขึ �น  
 

            การบริจาคเลือด นอกจากเป็นกุศลที�ยิ�งใหญ่ ได้ช่วยเหลือเพื�อนมนุษย์แล้ว ผลดีที�

ตามมาคือ  ได้รับการประเมินสุขภาพเบื �องต้นว่า ยังมีสุขภาพแข็งแรง มีระบบการไหลเวียนของ

เลือดดี ลดความเสี�ยงในการเกิดโรคหัวใจ และมีหุ่นเพรียวลมด้วย  


