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 จากสถานการณ์โรคคอตีบของประเทศไทย ที�มีจํานวนเพิ�มมากขึ �น ตั �งแตปี่����-���� โดยเฉพาะผู้ใหญ่

วยั  ��-�� ปี พบวา่ สาเหตเุกิดจากภมูิคุ้มกนัคอตีบจะลดลงเมื�ออายมุากขึ �น ทําให้เสี�ยงป่วยเป็นโรคคอตีบได้

สงู 

          ดงันั �นกระทรวงสาธารณสขุจงึเดนิหน้านําร่องฉีดวคัซีนแก่ผู้ใหญ่ทกุคนที�อยูใ่นพื �นที�ระบาด เพื�อควบคมุ

การระบาดของโรคทั �งในเด็กและผู้ใหญ่ ทําให้ปี ���� ผู้ ป่วยเริ�มลดลง และปี ���� พบวา่ยงัมีผู้ ป่วย � ราย 

เสียชีวิต � ราย เพื�อป้องกนัไมใ่ห้มีการระบาดเกิดขึ �นอีก กระทรวงสาธารณสขุ จงึได้เดนิหน้าฉีดวคัซีนคอตีบ-

บาดทะยกั แก่ผู้ ใหญ่อาย ุ��-�� ปีทกุคนทั�วประเทศตั �งแตปี่ ���� 

 โรคคอตีบเป็นโรคตดิตอ่ร้ายแรงเกิดจากการตดิเชื �อแบคทีเรียที�ชอบอาศยัในลําคอมนษุย์ ทําให้เกิด

อาการเฉียบพลนัของระบบทางเดนิหายใจ เชื �อนี �จะทําให้เกิดการอกัเสบรุนแรงของทางเดนิหายใจสว่นต้นจน

อดุตนั ผู้ตดิเชื �ออาจมีอาการรุนแรง จนทําให้เสียชีวิตได้  

 โรคนี �ติดตอ่ได้ง่ายจากการสมัผสันํ �าลาย เชน่ ไอ จาม รดกนั หรือพดูคยุกนัในระยะใกล้ชิด  

 อาการมกัเกิดหลงัได้รับเชื �อประมาณ �-� วนั ซึ�งเป็นระยะฟักตวัของโรค ผู้ ป่วยมกัจะมีไข้ รู้สกึหนาวสั�น 

และมีอาการเจ็บคอ บริเวณคออาจบวม ทําให้กลืนอาหารและหายใจลําบาก นอกจากนี �ผู้ ป่วยมกัมีอาการตอ่ม

นํ �าเหลืองโต จะพบว่ามีแผน่เยื�อสีขาวปนเทา ติดอยูบ่ริเวณตอ่มทอนซิลและลิ �นไก่ ซึ�งเกิดจากเชื �อคอตีบปลอ่ย

สารพิษออกมา แล้วทําลายบริเวณเนื �อเยื�อรอบๆ ให้ตายลง  ในผู้ ป่วยบางรายที�มีอาการรุนแรง สารพิษอาจแพร่

เข้าสูก่ระแสเลือด ทําให้มีผลเสียตอ่ระบบประสาทและกล้ามเนื �อหวัใจอกัเสบได้ ซึ�งเป็นสาเหตกุารเกิดหวัใจวาย

และอนัตรายถึงชีวิตได้ 

 การรักษาโรคคอตีบ ผู้ ป่วยจะต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล จํากดัให้อยูใ่นห้องแยกโรค เพื�อ

ป้องกนัการแพร่กระจาย โดยแพทย์จะให้ยาต้านสารพิษของเชื �อและยาปฏิชีวนะ นอกจากนี �ต้องมีการเฝ้าระวงั

เรื�องระบบทางเดนิหายใจอดุตนัและภาวะแทรกซ้อนในระบบไหลเวียนโลหิตจากกล้ามเนื �อหวัใจอกัเสบอย่าง

ใกล้ชิด 

 จากสถานการณ์ผู้ ป่วยโรคคอตีบที�ไมแ่นน่อน เราควรหมั�นดแูลตวัเอง เพื�อหลีกเลี�ยงอนัตราย และลดการ

ตดิเชื �อจากโรคคอตีบ โดยรับการฉีดวคัซีน  ซึ�งเป็นวธีิป้องกนัที�ดีที�สดุ  และถ้าเราเคยได้รับวคัซีนมาก่อนแล้ว 

ควรมีการฉีดกระตุ้นทกุๆ 10 ปี แตถ้่ายงัไมเ่คยได้รับวคัซีนเลย ต้องเริ�มฉีดชดุแรก � เข็ม ที� �, �, � เดือน 

จากนั �นให้ฉีดวคัซีนซํ �าทกุ ��  ปีทนัที  



 ปัจจบุนัวคัซีนคอตีบที�ใช้จะผสมรวมกบัวคัซีนบาดทะยกัอยูแ่ล้ว ภมูิต้านทานที�เกิดขึ �นจะป้องกนัได้ทั �ง

สองโรค ซึ�งทางกระทรวงสาธารณสขุจะออกให้บริการฉีดทั�วประเทศ  นอกจากนี �ยงัมีวคัซีนทางเลือก ซึ�ง

พฒันาขึ �นและจําหนา่ยในขณะนี �  เป็นการดีที�รวมวคัซีนหลายชนิดในเข็มเดียว  สามารถป้องกนัได้ถึงสามโรค 

คือ คอตีบ บาดทะยกั และไอกรน    ซึ�งผู้สนใจสามารถเลือกฉีดวคัซีนชนิดนี �  เพียงแตต้่องรับภาระคา่ใช้จ่ายเอง      


