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นับวันโรคแพ้อาหารยิ�งมีอุบัตกิารณ์สูงขึ �น   

สําหรับประเทศสหรัฐอเมริกาสงูถึง  �-�%  พบได้ในเด็ก � ตอ่ �� คน และในผู้ ใหญ่ � ตอ่ ��� คน 

อาหารที�มกัแพ้บอ่ย ได้แก่ นมววั ไข่ แป้งสาลี ถั �วลิสง ในผู้ ใหญ่มกัพบการแพ้จากอาหารทะเล ส่วนใหญ่

อาการมกัไม่รุนแรง และมีโอกาสหายได้เมื�อโตขึ �น แตบ่างรายมีอาการรุนแรงถึงกบัเสียชีวิต ที�เรียกว่า “แอนา

ฟิแล็กซิส” (anaphylaxis)  

สําหรับอบุตัิการณ์ของโรคแพ้อาหารในประเทศที�พฒันาและกําลงัพฒันา พบว่ามีแนวโน้มสงูขึ �น

เช่นกนั โดยเฉพาะในเด็ก อาจพบร่วมกบัโรคภูมิแพ้อื�นๆ เช่น โรคหืด (asthma) โรคผื�นผิวหนงัอกัเสบ 

(eczema) ซึ�งมีผลกระทบตอ่คณุภาพชีวิต อาหารที�พบบอ่ยว่าแพ้มี � ชนิด ได้แก่ นมววั ไข ่ถั�วเหลือง แป้ง

สาลี ปลา อาหารทะเล ถั�วลิสง และถั�วจากพืชยืนต้น เช่น อลัมอนต์ ฮาเซลนทั วอลนทั มะม่วงหิมพานต์              

พีแคน แมคคาเดเมีย พิสตาชิโอเป็นต้น 

แม้ว่าการแพ้อาหาร  จะเป็นความผิดปกติที�เกี�ยวข้องกบัระบบภูมิคุ้มกนัของร่างกาย แตก่็มีบางส่วน

มาจากกรรมพนัธุ์ ฉะนั �นคณุพอ่คณุแมห่รือผู้ปกครอง ควรสงัเกตอาการตา่งๆ ที�พบได้บอ่ย  อาท ิ

1. ระบบผิวหนงั ได้แก่ ลมพิษชนิดเฉียบพลนั หรือเรื �อรัง ผื�นผิวหนงัอกัเสบ บวมรอบปากหรือตา 

2. ระบบหายใจ ได้แก่ อาการจมกูอกัเสบ (เช่น นํ �ามกูไหล คดัจมกู) หลอดลมอกัเสบ บวมบริเวณ 

กลอ่งเสียงและหลอดลม หรือหืด (เหนื�อย แนน่หน้าอก หายใจมีเสียงวี�ด) ได้ 

3. ระบบทางเดนิอาหาร ได้แก่ อาการคนัปาก คนัคอ คนัลิ �น ปวดท้อง อาเจียน ท้องเดิน ถ่ายมีเลือดปน  

หรือลําไส้อกัเสบ 

4. ระบบหวัใจ  ได้แก่ ความดนัโลหิตตํ�า ช็อค 

5. อาการหลายระบบทั�วร่างกาย (anaphylaxis) ผู้ ป่วยจะมีอาการหลายระบบร่วมกนั อาจรุนแรงจนถึง 

กบัช็อค ความดนัโลหิตตํ�า หมดสต ิและเสียชีวิตได้ 

หากมีอาการดังกล่าวข้างต้น แพทย์จะวินิจฉัยโดย 

1.  ซกัประวตัแิละตรวจร่างกาย 

2.  ทดสอบโดยการสะกิดผิวหนงั (skin prick test)     

  3. ตรวจสารก่อภมูิแพ้ในเลือด (specific IgE) ควรเลือกตรวจสารก่อภมูิแพ้ในเลือดที�สมัพนัธ์กบัประวตัิ

และอาการผู้ ป่วยเทา่นั �น   ไม่แนะนําให้สง่ตรวจspecific IgG เนื�องจากไมช่ว่ยในการวินิจฉยัโรคแพ้อาหาร 



  4. ทดสอบโดยให้รับประทานอาหารที�สงสยัวา่แพ้ (oral food challenge test) ถือเป็นวิธีมาตรฐานใน

การวินิจฉยัโรคแพ้อาหาร แตเ่นื�องจากบางรายอาจมีอาการแพ้รุนแรงจากการทําทดสอบได้ ดงันั �นการพิจารณา

ทําทดสอบนี �ควรอยูใ่นดลุพินิจของแพทย์ผู้ เชี�ยวชาญ 

อย่างไรก็ดี ผู้ที�เป็นโรคภูมิแพ้อาหารสามารถดาํเนินชีวิตประจาํวันได้ตามปกต ิเพียงแต่ต้อง

ระวังเรื�องของอาหารและพฤติกรรมการใช้ชีวิต เพราะสาเหตุของการเกิดโรคก็มาจากตรงนี �ค่ะ   

 
 


