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หลายคนรู้ถึงการดื�มสุรามีโทษ แต่ทาํไมคนยังดื�มกัน   
 

 สรุา จดัเป็นสิ�งเสพตดิ  หากดื�มเข้าไปแล้ว นอกจากไมมี่ประโยชน์ตอ่ร่างกาย  ยงัสง่ผลเสียและ

อนัตรายในหลายๆ ด้าน ที�สําคญั ขาดสตยิบัยั �งชั�งใจ  และหากดื�มเป็นประจําจะทําให้เกิดโรคร้ายเกี�ยวกบั

สรุาตามมามากมาย เชน่ โรคทางระบบประสาท หวัใจ และมะเร็ง เป็นต้น 

 

 สว่นสาเหตดุ้านอื�นๆ เชน่ ก่อโรคทางระบบประสาท จะทําให้นอนไมห่ลบั กระบวนการรับรู้ความ

เข้าใจบกพร่อง ขาดสต ิจิตหลอน ประสาทหลอน การทําหน้าที�ของสมองผิดปกติ สง่ผลถึงการทํางานของ

อวยัวะภายในร่างกาย อาจทําให้กล้ามเนื �อสว่นปลายแขน ขาอ่อนแรง ปลายประสาทอกัเสบ มีอาการชา

ตามปลายมือปลายเท้า ซึ�งเป็นอาการของเหน็บชา  

 

            ด้านสมอง เมื�อดื�มสุราใหม่ๆ จะทาํให้รู้สึกกระปรี �กระเปร่า สดชื�น และเมื�อดื�มมากขึ �น จะมี

การเปลี�ยนแปลงทางบคุลิก เกิดอาการมึนง่วง นอนหลบั หมดสติ  และถ้าดื�มสรุาเป็นประจํา จะทําให้สมอง

และความจําเสื�อม ความคิดเลอะเลือน เดนิไมต่รงทาง  

 

  เมื�อเอกซเรย์สมองจะพบวา่ ขนาดของสมองเล็กลง ไมส่นใจตอ่สิ�งแวดล้อม บางครั �งจะซมึเศร้า 

หรือบางครั �งมีประสาทหลอนระแวงวา่ มีคนมาทําร้าย  ไมเ่พียงเทา่นี � ยงัทําให้ร่างกายอ่อนแอ ทรุดโทรม มี

กลิ�นตวั ขาดสติ ขาดความน่าเชื�อถือ  ซึ�งมีตวัอย่างให้เห็นอยูม่ากมาย   

 

 ยิ�งถ้าขบัรถ นอกจากจะทําให้ตวัเองและครอบครัวเดือดร้อนแล้ว  คนอื�นก็พลอยเดือดร้อนไปด้วย  

ซึ�งจะมีแตค่วามสญูเสียที�ใครๆ ก็ไมอ่ยากให้เกิด เพราะฉะนั �นอย่าดื�มสรุาเป็นการดีที�สดุ  

 

          ด้วยขั �นตอน ลด  ละ เลิก    

 


