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 ผนงักั �นชอ่งจมกูคดนั �น เป็นภาวะที�พบได้บอ่ย อาจทําให้มีอาการทางจมกู หรือไมมี่อาการทางจมกู

ก็ได้ สาเหตทีุ�ทําให้ผนงักั �นช่องจมกูคด ได้แก่ ความผิดปกตขิองการเจริญของผนงักั �นชอ่งจมกูแตกํ่าเนิด 

(หรือพดูง่ายๆ คือเป็นมาตั �งแตเ่กิด) หรือเกิดจากอบุตัเิหตไุด้รับแรงกระแทก (หรือพดูง่ายๆ คือเป็นมา

ภายหลงั ไมไ่ด้เป็นมาตั �งแตเ่กิด) 

แล้วผนังกั �นช่องจมูก....เกี�ยวอะไรกับเลือดกาํเดาไหล 

  เมื�อผนงักั �นชอ่งจมกูคดมากระดบัหนึ�ง จะทําให้โพรงจมกูข้างที�คดนั �นแคบ และจะทําให้โพรงจมกู

อีกข้างหนึ�งนั �นกว้างกวา่ เมื�อหายใจเข้าหรือออก ลมที�วิ�งผ่านโพรงจมกูข้างที�แคบ  จะวิ�งผา่นด้วยความเร็ว

และแรงกวา่ จะทําให้โพรงจมกูข้างที�แคบแห้งกว่าข้างที�กว้าง เนื�องจากมีการระเหยของนํ �าที�ปกคลมุอยูที่�ผิว

เยื�อบจุมกูมากกว่า ทําให้เส้นเลือดของเยื�อบโุพรงจมกูข้างที�แคบอยูช่ิดกบัผิวเยื�อบจุมกูมากขึ �น (เมื�อ

เปรียบเทียบกบัข้างที�กว้างกวา่) จงึทําให้เส้นเลือดของโพรงจมกูข้างที�แคบ มีโอกาสที�จะแตกออกมาเป็น

เลือดกําเดาไหลได้ง่าย เมื�อผู้ ป่วยสั�งนํ �ามกูแรงๆ หรือเผลอเอานิ �วไปแคะจมกู หรือเผลอเอาจมกูไปชนอะไร

เพียงเล็กน้อย โดยเฉพาะบริเวณผนงักั �นชอ่งจมกูสว่นหน้าของข้างที�แคบ ซึ�งมกัเป็นบริเวณที�เส้นเลือดมกัจะ

แตก เกิดเลือดกําเดาไหลได้ง่าย 

งั �นทาํไงดีล่ะ....ถ้าผนังกั �นช่องจมูกคด เป็นสาเหตุที�ทาํให้เลือดกาํเดาไหล 

  �. ถ้าจะแก้ที�สาเหต ุอาจต้องผา่ตดัให้ผนงักั �นช่องจมกูตรง ไมค่ด หรือคดน้อยลง แตก็่ไมไ่ด้จําเป็น

เสมอไป 

  �. ถ้ากลวัการผา่ตดั หรือไมอ่ยากผา่ตดั ก็ต้องพยายามทําให้จมกูข้างที�แคบนั �นไมแ่ห้ง ชุม่ชื �นอยู่

ตลอด เพื�อให้มีชั �นความชื �นที�คอยปกป้องเส้นเลือดในเยื�อบจุมกู ซึ�งอาจทําได้โดย 

   �.�) ใช้นํ �าเกลือสเปรย์พน่จมกู (ซึ�งมีขายในท้องตลาดหลายยี�ห้อ) ข้างที�แคบบอ่ยๆ 

   �.�) ใช้ขี �ผึ �งป้ายตา เชน่ �% chloramphenical eye ointment มาป้ายผนงักั �นช่องจมกู



สว่นหน้าของข้างที�แคบบอ่ยๆ (เพราะสว่นใหญ่เลือดกําเดาที�ไหลออกมาจะออกมาจากบริเวณนี �บอ่ย) ซึ�ง

ขี �ผึ �งจะให้ความชุม่ชื �นที�เยื�อบผุิวจมกูได้นานกวา่นํ �าเกลือสเปรย์พน่จมกู หรือถ้าไมอ่ยากป้ายบอ่ยๆ อาจป้าย

หลงัอาบนํ �าตอนเช้าและตอนก่อนนอน (� ครั �ง) ก็ได้ 

  นอกจากนั �น ผู้ ป่วยควรดื�มนํ �ามากๆ หลีกเลี�ยงการที�อยู่ในสิ�งแวดล้อมที�เย็นและแห้ง เช่น หลีกเลี�ยง

การเปิดแอร์หรือพดัลมเป่าจ่อบริเวณจมกู หรือถ้าจําเป็นต้องอยูใ่นห้องแอร์ตลอด โดยเฉพาะเวลานอน อาจ

หาภาชนะปากกว้างใสนํ่ �า แล้วตั �งทิ �งไว้ในห้องนอน หรือใช้เครื�องปรับอากาศให้อุน่และชื �น (humidifier) ร่วม

ด้วย 

  ถ้าปฏิบตัไิด้ดงันี � ก็น่าจะบรรเทาปัญหาเลือดกําเดาไหล ที�มีสาเหตมุาจากผนงักั �นช่องจมกูที�คด ลง

ได้บ้าง ไมม่ากก็น้อยนะครับ 


