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ไข้กาฬหลังแอ่นในบ้านเรานั�น เวลามีข่าวออกมาทีไร ต่างให้ความสนใจและตื�นตระหนกกันแทบ
ทุกครั�ง    
 

โรคไข้กาฬหลงัแอน่ พบได้ในทกุกลุม่อาย ุ โดยเฉพาะอย่างยิ�งในเดก็เล็ก คนไข้ที�มีการตดิเชื �อ จากการ

สมัผสักนัใกล้ชิด  โดยเฉพาะสารคดัหลั�ง   อาการ  มกัมีไข้สงูเฉียบพลนั   มีผื�นขึ �นตามตวั  เริ�มจากผื�นแดง คอ่ยๆ 

เป็นจดุเลือดออก  เป็นจํ �าเลือด แล้วจะสีคลํ �าขึ �นเรื�อยๆ  ในที�สดุกลายเป็นจดุจํ �าเลือดสีดํา 
 

โรคนี �หากลกุลาม สามารถทําให้ติดเชื �อในกระแสเลือดได้  คนไข้จะเกิดภาวะช็อค  ความดนัโลหิตตํ�า  และ

ที�รุนแรงที�สดุ เกิดเยื�อหุ้มสมองอกัเสบ  มีอาการซมึ ปวดศีรษะ ชกัเกร็ง และอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตได้ภายใน �� 

ชั�วโมง 
 

สําหรับสายพนัธุ์ที�พบในประเทศไทย  จะเป็นสายพนัธุ์บี  ซึ�งในปัจจบุนัยงัไมมี่วคัซีนป้องกนัสายพนัธุ์บใีน

ประเทศไทย อยา่งไรก็ตาม หากมาพบแพทย์อยา่งทนัทว่งที ได้รับการวินิจฉยัโรคถกูต้อง  และได้รับการรักษาด้วย

ยาปฏิชีวนะที�เหมาะสม ก็จะทเุลาและหายจากโรคได้  สว่นสายพนัธุ์ที�พบในตา่งประเทศนั �น มีวคัซีนรวม � สาย

พนัธุ์ในเข็มเดียวกนั ซึ�งผู้ ที�จะเดนิทางไปยงัแดนระบาดของโรคไข้กาฬหลงัแอน่   สามารถรับการฉีดวคัซีนป้องกนั

ตามสถานพยาบาลทั�วไปหลายแหง่ เชน่ สถาบนับําราศนราดรู สถานเสาวภา  สภากาชาดไทย  โรงพยาบาล

เวชศาสตร์เขตร้อน และตา่งจงัหวดั สามารถรับบริการที�สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั 
 

เชื�อวา่ใครๆ ก็อยากมีสขุภาพที�แข็งแรง  แนะนําให้ทกุท่านกินอาหารปรุงสกุ  ใช้ช้อนกลางตกัสํารับข้าว    

และหมั�นล้างมือเป็นประจํา  หลีกเลี�ยงการสมัผสักบัผู้ ที�มีอาการเจ็บป่วย หรือเข้าไปในที�ชมุชนหนาแนน่  และ

หลีกเลี�ยงการดื�มนํ �าแก้วเดียวกนั สดุท้ายก่อนเดนิทางไปตา่งประเทศทกุครั �ง  ให้ปรึกษาแพทย์เพื�อรับการฉีดวคัซีน

ป้องกนัโรคอย่างเหมาะสม  
 


