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ยุคนี �เมื�อพูดถงึฟิลเลอร์ คงไม่มีสาวๆ คนไหนไม่รู้จัก บางคนก็เคยผ่านการรักษามาแล้ว แต่

อาจจะยังไม่เข้าใจถงึรายละเอียดว่า มันคืออะไร ทาํแล้วจะได้ผลดีหรือเสียอย่างไร   
 

ฟิลเลอร์นี � คือ การฉีดสารเติมเตม็ด้วย Hyaluronic Acid  ซึ�งเป็นที�นิยมใช้กนัมากที�สดุในปัจจบุนั 

เนื�องจากมีคณุสมบตัเิฉื�อย ไมทํ่าให้เกิดการแพ้ มีความคงตวั และอยูใ่นร่างกายได้เป็นเวลานาน อีกทั �งเสื�อม

สลายไปเอง สารนี �ชว่ยสร้างความตงึให้กบัผิวหนงั ดอู่อนเยาว์ เนื�องจากคอลลาเจนโปรตีนเสื�อมสภาพลงเมื�อ

อายมุากขึ �น ผิวหนงัจงึยบุตวัลง ความเหี�ยวยน่ ริ �วรอย ร่องลกึจงึปรากฏ 
 

  เหตนีุ �การฉีดฟิลเลอร์จงึได้รับความนิยมตามยคุสมยัมากขึ �น เพื�อชว่ยในการเตมิเตม็รูปหน้า เชน่ เสริม

จมกู เสริมคาง เสริมแก้ม หรือเพื�อเตมิเตม็ริ �วรอยบนใบหน้า เตมิเตม็ร่องลกึตา่งๆ  เชน่ ร่องใต้ตา ร่องแก้ม  รอย

ยน่บนหน้าผาก รอยตีนกาหรือแม้แตก่ารบํารุงผิวให้กระชบั 
 

เมื�อความนิยมมีมากขึ �น จงึมีหมอเถื�อนมากมายที�รับฉีดสารที�ไมใ่ชฟิ่ลเลอร์ เชน่ ซิลิโคนเหลว หรือฟิล

เลอร์ปลอมเข้าสูร่่างกาย หรือที�ไมไ่ด้มาตรฐานตามสถานที�ตา่งๆ บางคนเป็นผู้ชว่ยแพทย์ เห็นแพทย์ฉีดคดิวา่

ง่าย  ก็ออกไปทําเอง  
 

ผลที�เกิดขึ �นนั �น ร้ายแรงอยา่งไมค่าดคดิ  เมื�อฟิลเลอร์ปลอมเข้าไปในกระแสเลือดสูส่มอง จะทําให้เส้น

เลือดแตก หรืออดุตนั เป็นอมัพฤกษ์อมัพาตได้  รวมถึงการแพ้สารฟิลเลอร์และเสียชีวิตตามที�เคยเป็นขา่ว

มาแล้ว  สว่นผลข้างเคียงอื�นๆ ที�อาจพบได้  เชน่ รอยชํ �าภายหลงัการฉีด รอยแดงที�เกิดขึ �นเป็นเวลานานและตุม่

หรือก้อนนนูที�คลําได้บริเวณที�ฉีด 
 

ฉะนั �นในการฉีดฟิลเลอร์นั �น ควรคํานงึถึงปัจจยัสําคญัหลายอย่างให้มาก เช่น สารที�ฉีดต้องปลอดภยั 

และแนใ่จวา่เป็นฟิลเลอร์ Hyaluronic Acid  ที�ผา่นการรับรองจาก อย. ไมใ่ชส่ารอื�นที�หลอกวา่เป็นฟิลเลอร์ที�

ขายกนัในราคาถกู ที�สําคญัควรปรึกษาแพทย์ผู้ เชี�ยวชาญ รู้เทคนิคการฉีดที�ถกูต้อง เหมาะสม สามารถ

วิเคราะห์ปริมาณยาและตําแหนง่ที�ฉีดได้แมน่ยํา เพื�อความปลอดภยั จะได้ไมต้่องมานั�งเสียใจกนัภายหลงัคะ่ 


