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 เมื�อต้องทนทรมานกับโรคมะเร็งระยะสุดท้าย  แม้จะเป็นเพียงความหวังน้อยนิด ที�ได้รับทราบ
ข้อมูลข่าวสาร ที�อาจไม่ได้รับการคัดกรอง  หากแต่ผู้ป่วยจาํนวนไม่น้อยก็ยนิดีที�จะเลือกรักษาด้วยวิธี 

“ฝังแร่ไอโอดีน -125”  

       ทําไมต้องเป็นไอโอดีน -���  วา่กนัวา่ สรรพคณุของแร่ชนิดนี �เมื�อฝังเข้าสูร่่างกาย จะไมมี่ความเจ็บปวด 

ไมเ่สียเลือดมาก อาการแทรกซ้อนน้อย  

             ในทางการแพทย์  ไอโอดีน -���  เป็นการรักษาด้วยรังสีระยะใกล้ โดยนําเอาสารกมัมนัตรังสีไอโอดีน-

���  ที�มีลกัษณะเป็นแคปซูลขนาดเล็กมาก คล้ายเมล็ดข้าวสาร มาฝังแบบถาวรในร่างกาย  บริเวณเนื �อ

งอกที�ยังไม่ลุกลามหรือกระจายไปยังที�ต่างๆ โดยที�ไอโอดีน-125 นั �น จะปลอ่ยรังสีแกมมา่อยู่บริเวณรอบๆ 

ก้อนเนื �องอกเท่านั �น      

            สําหรับไอโอดีน  -���  นี �  เคยนิยมใช้รักษามะเร็งตอ่มลกูหมากมานานกว่า �� ปี  โดยที�ตอ่มลกูหมาก

เป็นอวยัวะที�อยูล่กึในอุ้งเชิงกราน ซึ�งรังสีที�แผอ่อกมาจะไม่สงูถึงระดบัที�ก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ผู้คนรอบข้าง จงึจดั

ไอโอดีน  -���  อยูใ่นกลุม่การรักษาที�มีความเสี�ยงทางรังสีตํ�า และมีอายเุพียงครึ�งชีวิตเทา่กบั �� วนั หมายความ

วา่ ทกุๆ �� วนั ความแรงของรังสีจะลดลงครึ�งหนึ�งจากจดุเริ�มต้น และจะลดลงเรื�อยๆ จนสลายตวัหมดไป  โดย

พลงังานที�ปลอ่ยออกมานั �นใกล้เคียงกบัพลงังานรังสีเอกซ์ที�ใช้ในการถ่ายภาพเอกซเรย์เต้านม รวมถึงมีอํานาจ

การทะลทุะลวงน้อย  เนื�องจากสว่นใหญ่จะถกูปิดกั �นโดยเนื �อเยื�อของร่างกาย บางสว่นที�ออกมาภายนอกได้ ก็จะ

กระทบกบัร่างกายในระยะตื �นๆ เทา่นั �น  แตใ่นสว่นอื�นๆ ของร่างกาย เชน่ มะเร็งเต้านม และมะเร็งที�กระจายมา

ใกล้บริเวณผิวหนงั จะมีปริมาณรังสีที�แผอ่อกมาภายนอก อาจสงูกว่าการฝังบริเวณตอ่มลกูหมากได้ 

อย่างไรก็ดี  ไอโอดีน -���  ไม่สามารถใช้รักษาได้กับทุกอวัยวะ โดยเฉพาะผู้ป่วยมะเร็งระยะ

สุดท้าย  ที�โรคลุกลามไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย แต่หากนําไปใช้จริงในปริมาณที�สูง จะเกิดอะไรขึ �น  

1. ร่างกายไมส่ามารถทนทานได้ และอาจเกิดผลแทรกซ้อนจนเสียชีวิต 

2. ผู้ ที�ใกล้ชิดผู้ ป่วยหรือผู้ให้การดแูลรักษาตลอดเวลา อาจจะรู้สกึออ่นเพลีย ยิ�งสมัผสัร่างกายของ 

ผู้ ป่วยเป็นเวลานานทกุวนั จะเกิดแผลที�ผิวหนงั หรือพพุองได้    

3. ควรแยกผู้ ป่วยตา่งหาก ไมพ่กัรวมกนั ยกเว้นผู้ ป่วยชว่ยเหลือตวัเองไมไ่ด้ และควรใสเ่สื �อกําบงัรังสี 

ทั �งตวัผู้ ป่วยเอง เพื�อป้องกนัรังสีที�จะแผอ่อกมาภายนอก และสําหรับผู้ใกล้ชิด เพื�อลดระดบัปริมาณรังสีที�จะได้รับ

ให้อยูใ่นเกณฑ์ที�ปลอดภยั 

  



 

4. ผู้ ป่วยควรอยูห่า่งจากสตรีมีครรภ์และเดก็อายตุํ�ากว่าสามขวบในระยะตั �งแต ่1.7 เมตร ขึ �นไป  

โดยเฉพาะชว่ง � เดือนแรก 

5. ในกรณีกลบัจากการรักษาฝังแร่ไอโอดีน -��� ที�ตา่งประเทศ ผู้ ป่วยและญาตคิวรแจ้งแก่เจ้าหน้าที� 

ทางการแพทย์ทกุครั �ง ที�เข้ามารับบริการทางการแพทย์ในโรงพยาบาล หรือสถานบริการทางการแพทย์ทกุแห่งว่า 

ตนได้รับการฝังแร่ไอโอดีน -��� ทั �งนี �เพื�อประโยชน์ต่อผู้ ป่วยและผู้ ใกล้ชิด นอกจากจะได้รับการรักษาอย่าง

เหมาะสม ถกูต้องแล้ว ยงัเป็นการร่วมดแูลสงัคมรอบข้างที�อยูร่่วมกนัด้วย 

             ในปัจจบุนัมีการรักษามะเร็งระยะตา่งๆ หลายรูปแบบด้วยกนั  ไม่ว่าจะเป็นการผ่าตดั การฝังแร่ชนิดไม่

ถาวร ที�สามารถควบคมุความปลอดภยัของรังสีได้ การฉายแสง การให้เคมีบําบดั การรักษาทางวิธีรังสีร่วมรักษา 

ฯลฯ หรือแม้แต่การรักษาร่วมกันแบบสหสาขาวิชาชีพในผู้ ป่วยรายเดียวกัน ทั �งนี �ขึ �นอยู่กับดลุยพินิจของแพทย์

ผู้ดแูล   

ว่าแต่จะใช้วิธีใด  ควรปรึกษาแพทย์ผู้เชี�ยวชาญหรือสถาบันทางการแพทย์ ที�รักษาก่อนตัด 

สินใจ เพราะไม่เช่นนั�น ฟางเส้นสุดท้าย อาจไม่เกิดประโยชน์อันใด…เลย 

                           

      


