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กลตูาไธโอน เป็นอาหารเสริมที�เข้ามามีบทบาทเรื�องความสวยความงามของหนุม่สาวกนัมากขึ �น และ

น้อยคนนกัที�จะไมรู้่จกั  แตจ่ะมีสกักี�คนที�รู้จกัประโยชน์และอนัตรายที�แท้จริง    

กลตูาไธโอน   เป็นสารต้านอนมุลูอิสระที�เซลล์ในร่างกายมนษุย์สามารถสงัเคราะห์ได้เอง มีคณุสมบตัิ

เป็นโปรตีนชนิดหนึ�ง ทําหน้าที�ในการปกป้องเนื �อเยื�อไมใ่ห้ถกูทําลายโดยสารอนมุลูอิสระที�สะสมอยูต่ามสว่น

ตา่งๆของร่างกาย กระตุ้นภมูิคุ้มกนัของร่างกาย และที�สําคญัยงัชว่ยตบัในการทําลายและขจดัสารพิษออกจาก

ร่างกายด้วย 

ในทางการแพทย์มีการนํากลตูาไธโอนมาทดลองใช้ในการรักษาโรคตา่งๆ เชน่ รักษาอาการของโรคตบั 

เพื�อชว่ยในการขบัของเสียออกจากร่างกาย โดยฉีดเข้าทางหลอดเลือดดําหรือเข้าที�กล้ามเนื �อ  หากแตผ่ลค้าง

เคียงที�ได้รับ   ผู้ ป่วยมีสีผิวที�ขาวขึ �น เนื�องจากกลตู้าไธโอนสามารถเปลี�ยนแปลงชนิดของเม็ดสีผิวที�เป็นสีนํ �าตาล

ให้เป็นเม็ดสีที�เป็นสีเหลืองทําให้สีผิวโดยรวมดขูาวขึ �น 

เหตุนี �จึงมีผู้นําผลข้างเคียงของยามาใช้เพื�อทาํให้ผิวขาวขึ �น ซึ�งเป็นการนํามาใช้ในทางที�ผิด 

และยังไม่มีการรับรองจากทางอย.  คงมีแตแ่บบรับประทานเทา่นั �นที� อย.ให้การรับรอง ซึ�งอยูใ่นรูปของยาเม็ด

หรือผงละลายนํ �า อยา่งไรก็ดี  เมื�อรับประทานเข้าไป กลตูาไธโอนถกูดดูซมึเข้าทางเดนิอาหารน้อยมาก จงึแทบ

ไมเ่ห็นประโยชน์จากการรับประทานเลย 

ที�ผา่นมาเราพบวา่ มีผู้พยายามนํากลตูาไธโอนในรูปแบบยาฉีดมาใช้แทนการรับประทานกนัมากขึ �น 

เนื�องจากเชื�อวา่กลตูาไธโอนชนิดฉีดนั �นมีประสิทธิภาพในการทําให้ผิวขาวได้ดีกวา่และเห็นผลเร็วกวา่ชนิด

รับประทาน 

สําคญัอยูที่� ความปลอดภยั  ในการฉีดกลตูาไธโอนโดยเฉพาะเข้าหลอดเลือดดํา จําเป็นต้องกระทําโดย

แพทย์ผู้ เชี�ยวชาญเทา่นั �น เพื�อป้องกนัปัญหาที�อาจเกิดขึ �นระหวา่งการให้ยา  เชน่ การมองเห็นผิดปกตซิึ�งเกิดจาก

การเปลี�ยนแปลงของเม็ดสีที�จอประสาทตา การฉีดยาในอตัราที�เร็วเกินไป การติดเชื �อในกระแสเลือดจาก

เครื�องมือที�ไมส่ะอาด  เกิดอาการช็อค  ความดนัโลหิตตํ�า  การแพ้อย่างรุนแรง กล้ามเนื �อสั�น  ประสาทหลอน  

หายใจติดขดั  หลอดลมตีบ และอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตได้  

ซึ�งผิวที�ขาวขึ �นจากกลตูาไธโอนนั �น เป็นผลข้างเคียงของยาที�เกิดขึ �นชั�วคราวเทา่นั �น หากต้องการให้ผลคง

อยูไ่ปตลอด จําเป็นต้องได้รับการฉีดซํ �าเป็นระยะๆ   ทําให้มีการสะสมยาในร่างกายมากขึ �น และอาจก่อให้เกิด

อนัตรายในระยะยาวได้  ลองคดินะครับวา่คุ้มกนัมั �ย   
 


