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โรคภมูิแพ้เป็นโรคเรื �อรังที�พบได้บอ่ยโดยเฉพาะในเดก็ ในชว่งระยะเวลา 20-30 ปีที�ผ่านมาพบวา่ 

อบุตักิารณ์ของโรคภมูิแพ้มีแนวโน้มเพิ�มสงูขึ �นทั�วโลกรวมทั �งประเทศไทย โรคภมูิแพ้ที�พบได้บอ่ยและเป็น

ปัญหาสําคญั ได้แก่ โรคหืด โรคเยื�อบจุมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ และโรคผื�นภมูิแพ้ผิวหนงั โรคกลุม่นี �สง่ผล

กระทบตอ่คณุภาพชีวิตของผู้ ป่วย ทําให้เสียคา่ใช้จา่ยในการรักษาอย่างมาก ดงันั �นการรักษาที�ถกูต้องและ

เหมาะสมจะชว่ยให้ผู้ ป่วยมีคณุภาพชีวิตที�ดีขึ �นและลดการสญูเสียทางด้านเศรษฐกิจได้ การรักษาผู้ ป่วยโรค

ภมูิแพ้นอกจากการหลีกเลี�ยงสารก่อภมูิแพ้และการรักษาด้วยยาแล้ว ในปัจจบุนัมีการรักษาอีกทางเลือก

หนึ�ง คือ การให้วัคซีนภูมิแพ้ ซึ�งพบวา่สามารถลดอาการภมูิแพ้ ลดการใช้ยา และชว่ยเพิ�มคณุภาพชีวิต

ของผู้ ป่วยได้ 

การให้วัคซีนภูมิแพ้  

คือ การให้สารก่อภมูิแพ้ที�ผู้ ป่วยแพ้เข้าไปในร่างกาย เริ�มจากปริมาณน้อยและปรับเพิ�มปริมาณขึ �น

จนถึงขนาดที�ใช้ในการรักษา โดยให้ซํ �าๆ อยา่งสมํ�าเสมอ สง่ผลให้การตอบสนองทางภูมิคุ้มกนัของร่างกาย

ตอ่สารก่อภมูิแพ้ลดลงและร่างกายทนตอ่สารก่อภมูิแพ้ได้ดีขึ �น ดงันั �นผู้ ป่วยจะมีอาการหรือปฏิกิริยาภมูิแพ้

ลดลงเมื�อสมัผสัสารก่อภมูิแพ้ชนิดนั �น การให้วคัซีนภมูิแพ้ในปัจจบุนันิยมให้ 2 วิธี คือ  

1. การฉีดวคัซีนภมูิแพ้เข้าใต้ผิวหนงั  

2. การอมวคัซีนภมูิแพ้ใต้ลิ �น  

 

 

 

 

 

                                                



 

 

 

 

 

 

รูปที� 1 การฉีดวคัซีนภมูิแพ้เข้าใต้ผิวหนงั                                รูปที� 2 การอมวคัซีนภมูิแพ้ใต้ลิ �น 
 

การให้วคัซีนภมูิแพ้ในเด็ก สามารถเริ�มให้วคัซีนได้ในเด็กอายนุ้อยกวา่ 5 ปีที�มีข้อบง่ชี � แตไ่มแ่นะนํา

ให้วคัซีนภมูิแพ้ในเด็กทารกและเดก็เล็กที�มีอายนุ้อยกวา่ 3 ปี เนื�องจากสงัเกตอาการแพ้วคัซีนได้ยาก 

รวมทั �งการฉีดวคัซีนอาจสง่ผลกระทบตอ่จิตใจในเดก็เล็กได้ จากการศกึษาประสิทธิภาพของการให้วคัซีน

ภมูิแพ้พบวา่ สามารถลดอาการและการใช้ยาของผู้ ป่วยโรคภมูิแพ้ ป้องกนัการกระตุ้นด้วยสารก่อภมูิแพ้

ชนิดใหม ่และลดการเกิดโรคหืดในผู้ ป่วยที�เป็นโรคเยื�อบจุมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ได้ อยา่งไรก็ตามในปัจจบุนั

ยงัไมมี่การศกึษาที�ยืนยนัประสิทธิภาพของการให้วคัซีนภูมิแพ้ในการรักษาผู้ ป่วยที�แพ้อาหาร ดงันั �นจงึ

พิจารณาให้วคัซีนภมูิแพ้แก่ผู้ ป่วยดงัตอ่ไปนี � 

�. ผู้ ป่วยโรคเยื�อบจุมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ โรคหืด และโรคเยื�อบตุาอกัเสบจากภมูิแพ้ ที�ตรวจพบ

ภมูิคุ้มกนัที�จําเพาะตอ่สารก่อภมูิแพ้ ร่วมกบัมีลกัษณะดงันี � 

- ไมต่อบสนองตอ่การรักษาด้วยยาหรือการหลีกเลี�ยงสารก่อภมูิแพ้ 

- เกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยา 

- ต้องการหลีกเลี�ยงการใช้ยาเป็นระยะเวลานานและลดคา่ใช้จา่ยจากการใช้ยา 

- มีอาการของโรคเยื�อบจุมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ร่วมกบัโรคหืด 

- ต้องการป้องกนัการเกิดโรคหืดในผู้ ป่วยที�เป็นโรคเยื�อบจุมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ 

2. ผู้ ป่วยโรคผื�นภมูิแพ้ผิวหนงัที�มีความไวตอ่สารก่อภมูิแพ้ทางอากาศ  

3. ผู้ ป่วยแพ้แมลงในกลุม่ผึ �ง ตอ่ แตน ที�มีปฏิกิริยาแพ้ทั�วร่างกาย ร่วมกบัตรวจพบภมูิคุ้มกนัที�

จําเพาะตอ่สารก่อภมูิแพ้ 

วิธีการให้วัคซีนภูมิแพ้ แบง่เป็น 2 ระยะ คือ 

1. ระยะเริ�มต้น เป็นระยะที�เริ�มต้นให้วคัซีนภมูิแพ้ โดยเริ�มจากให้วคัซีนภมูิแพ้ขนาดความเข้มข้น

ตํ�าอยา่งน้อยสปัดาห์ละครั �ง และปรับเพิ�มขนาดความเข้มข้นขึ �นจนถึงขนาดที�ใช้ในการรักษา ระยะเวลาและ



อตัราเร็วในการปรับเพิ�มความเข้มข้นขึ �นกบัปัจจยัตอ่ไปนี � ได้แก่ ความไวของผู้ ป่วยตอ่วคัซีนภมูิแพ้ ประวตัิ

การเกิดอาการแพ้หลงัได้รับวคัซีนครั �งก่อน และความเข้มข้นของวคัซีนที�ผู้ ป่วยได้รับ เป็นต้น 

2. ระยะคงที� เป็นระยะที�ผู้ ป่วยได้รับวคัซีนภมูิแพ้ในขนาดที�เหมาะสมและก่อให้เกิดประสิทธิภาพ

สงูสดุในการรักษาโรค โดยผู้ ป่วยจะได้รับวคัซีนภมูิแพ้ทกุ 2-4 สปัดาห์เป็นระยะเวลานาน 3-5 ปี และ

ตดิตามประเมินอาการเป็นระยะ โดยทั�วไปผู้ ป่วยจะมีอาการดีขึ �นภายใน 3-12 เดือนหลงัได้รับวคัซีนใน

ระยะคงที�  

 
รูปที� 3 วคัซีนภมูิแพ้ขนาดความเข้มข้นตา่งๆ 

ผลข้างเคียงจากการให้วัคซีนภูมิแพ้ สามารถเกิดได้ 2 แบบ คือ 

1. ปฏิกิริยาแพ้เฉพาะที� ได้แก่ อาการบวม แดง คนัรอบๆ บริเวณที�ฉีดวคัซีนในผู้ ป่วยที�ได้รับ

วคัซีนชนิดฉีดเข้าใต้ผิวหนงั หรืออาการคนัปาก ปากบวมในผู้ ป่วยที�ได้รับวคัซีนชนิดอมใต้ลิ �น  

2. ปฏิกิริยาแพ้ทั�วร่างกาย ได้แก ่ผื�นลมพิษ แนน่หน้าอก หายใจเสียงหวีด หรือความดนัเลือด

ตํ�าลง โดยอตัราการเกิดปฏิกิริยาแพ้ทั�วร่างกายขึ �นอยู่กบัวิธีการให้วคัซีนและอตัราเร็วในการปรับเพิ�มขนาด

ความเข้มข้นของวคัซีน โดยการให้วคัซีนชนิดฉีดเข้าใต้ผิวหนงัจะมีโอกาสเกิดปฏิกิริยาแพ้ทั�วร่างกาย

มากกวา่การให้วคัซีนชนิดอมใต้ลิ �น และการปรับเพิ�มขนาดความเข้มข้นของวคัซีนอยา่งรวดเร็วจะมีโอกาส

เกิดปฏิกิริยาแพ้ทั�วร่างกายมากกวา่การปรับเพิ�มขนาดความเข้มข้นอย่างช้าๆ นอกจากนี �ยงัพบวา่มีผู้ ป่วย

กลุม่เสี�ยงที�อาจเกิดปฏิกิริยาแพ้ทั�วร่างกายได้ง่ายและควรพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนให้วคัซีน ได้แก่ 

ผู้ ป่วยโรคหืดที�มีอาการรุนแรงและยงัควบคมุอาการไมไ่ด้ ผู้ ป่วยที�มีความไวตอ่สารก่อภมูิแพ้มาก เป็นต้น 

สาขาวิชาโรคภมูิแพ้และอิมมโูนวิทยา ภาควิชากมุารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

มีประสบการณ์ในการรักษาด้วยการให้วคัซีนภมูิแพ้มานานกวา่ 30 ปี โดยมีบคุลากรผู้ เชี�ยวชาญและ

อปุกรณ์เครื�องมือที�มีความพร้อมในการดแูลผู้ ป่วย นอกจากนี �ยงัมีแนวทางป้องกนัการเกิดผลข้างเคียงจาก

การให้วคัซีนภมูิแพ้ ได้แก่ ประเมินความพร้อมของผู้ ป่วยก่อนให้วคัซีนทกุครั �ง สงัเกตอาการของผู้ ป่วยหลงั



ให้วคัซีนอยา่งน้อย 30 นาที เนื�องจากปฏิกิริยาแพ้ทั�วร่างกายมกัเกิดขึ �นภายใน 30 นาทีหลงัให้วคัซีน และ

พิจารณาให้ยาต้านฮีสตามีนก่อนให้วคัซีนภมูิแพ้ เนื�องจากมีการศกึษาพบวา่ การให้ยาต้านฮีสตามีน

สามารถลดอตัราการเกิดผลข้างเคียงจากการให้วคัซีนภูมิแพ้ได้ทั �งปฏิกิริยาแพ้เฉพาะที�และปฏิกิริยาแพ้ทั�ว

ร่างกาย  

ในปัจจบุนั ทีมวิจยัของคณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาลภายใต้ชื�อ “โครงการพฒันาการผลิต

วคัซีนสําหรับโรคภมูิแพ้ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล” ได้คิดค้นและพฒันาวคัซีนรักษาโรคภมูิแพ้จาก

ไรฝุ่ นและสารก่อภมูิแพ้อื�นๆ ที�ได้มาตรฐานขององค์กรอนามยัโลกและองค์การอาหารและยาของ

สหรัฐอเมริกา เพื�อใช้ในการรักษาผู้ ป่วยโรคภมูิแพ้และชว่ยลดคา่ใช้จา่ยในการนําเข้าวคัซีนภมูิแพ้จาก

ตา่งประเทศ 

การให้วัคซีนภูมิแพ้เป็นการให้สารก่อภูมิแพ้ที� ผู้ป่วยแพ้เข้าไปในร่างกาย เริ�มจากปริมาณ

น้อยและปรับเพิ�มปริมาณขึ �นจนถงึขนาดที�ใช้ในการรักษา โดยให้ซํ �าๆ อย่างสมํ�าเสมอ เพื�อให้

ร่างกายมีปฏิกิริยาต่อสารก่อภูมิแพ้ลดลง ช่วยลดอาการภูมิแพ้และลดการใช้ยาของผู้ป่วยได้ จึง

เป็นการรักษาอีกทางเลือกหนึ�งที�ได้ผลดีสาํหรับผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ 


