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         ไม่ว่าจะเข้าฤดูไหน   อาการหนึ�งที�เรามักเจอกับตัวเองและคนรอบข้าง คือ ไอ  จะทาํ

อย่างไรเมื�อเกิดอาการ    

            อาการไอ เป็นกลไกการตอบสนองของร่างกายอยา่งหนึ�งตอ่สิ�งผิดปกติบริเวณทางเดนิหายใจและ

ยงัเป็นกลไกป้องกนัที�สําคญัของร่างกายในการกําจดัเชื �อโรค เสมหะ หรือสิ�งแปลกปลอม   แบง่ออกเป็น  � 

ชนิด ได้แก่  ไอเฉียบพลนั  จะมีระยะเวลาการไอน้อยกวา่ � สปัดาห์ สว่นใหญ่เกิดจากการติดเชื �อในระบบ

ทางเดนิหายใจสว่นบน  เช่น หวดั  โพรงไซนสัอกัเสบเฉียบพลนั  คอหรือกลอ่งเสียงอกัเสบ  การมีสิ�ง

แปลกปลอมอยูใ่นหลอดลม หรือสมัผสักบัสารระคายเคืองในสิ�งแวดล้อม เช่น ควนับหุรี� ควนัไฟ  ฯลฯ 

อีกชนิดคือ ไอเรื �อรัง จะมีระยะเวลาการไอมากกว่า หรือเท่ากบั 8 สปัดาห์  ส่วนใหญ่เกิดจากโรค

หลอดลมอกัเสบเรื �อรัง  การรับประทานยารักษาความดนัโลหิตสงูชนิดหนึ�งเป็นเวลานาน   โรคไซนสัอกัเสบ

เรื �อรังและมีนํ �ามกูไหลลงคอ  โรคหืด โรคกรดไหลย้อน การใช้เสียงมากทําให้เกิดสายเสียงอกัเสบเรื �อรัง เป็น

ต้น บางรายอาจมีสาเหตมุากกวา่หนึ�งชนิด ดงันั �นจงึมีความจําเป็นที�ต้องได้รับการตรวจหาสาเหต ุเพื�อการ

รักษาที�ถกูต้อง เหมาะสม 

            ซึ�งแพทย์จะซกัประวตั ิ ตรวจร่างกายโดยเฉพาะในระบบทางเดนิหายใจสว่นบนและลา่ง และอาจ

สง่ตรวจเพิ�มเตมิ เชน่   ถ่ายภาพรังสีของโพรงไซนสัและปอด   สอ่งกล้องตรวจระบบทางเดนิหายใจ   ตรวจ

เสมหะ และตรวจสมรรถภาพการทํางานของปอด 

 การรักษาที�สําคญัที�สดุ คือ  หาสาเหตแุละรักษาตามสาเหต ุ ถ้าผู้ ป่วยไอจากการติดเชื �อในระบบ

ทางเดนิหายใจสว่นบนหรือล่าง เชน่ หวดั หรือหลอดลมอกัเสบ และมีอาการไอไมม่ากนกั อาจให้การรักษา

เบื �องต้น เชน่ ยาบรรเทาอาการไอ  ถ้าไอและมีเสมหะเหนียวข้นมาก  ขบัออกจากหลอดลมได้ยาก  ก็อาจให้

ยาละลายเสมหะชว่ย  แตถ้่าผู้ ป่วยได้รับยาดงักลา่วแล้วอาการไมด่ีขึ �นภายใน 1 สปัดาห์ ควรปรึกษาแพทย์  

หากมีอาการตดิเชื �อแบคทีเรีย เชน่ เสมหะมีสีเหลืองหรือเขียว แพทย์อาจให้ยาต้านจลุชีพร่วมด้วย อย่างไรก็

ดี  ถ้าผู้ ป่วยไมไ่ด้รับการวินิจฉยัหาสาเหตแุละการรักษาที�ถกูต้อง อาจทําให้เกิดภาวะแทรกซ้อนตามมาได้ 

             เพื�อหลีกเลี�ยงอาการไอ   ควรถอยหา่งจากสารเคมี ควนับหุรี� ฝุ่ น มลพิษทางอากาศ สารก่ออาการ

ระคายเคือง  หลีกเลี�ยงอากาศเย็นๆ โดยเฉพาะแอร์  ถ้าต้องการเปิด ให้ตั �งอณุหภมูิสงูกวา่ 25 องศา

เซลเซียส   พดัลมไมค่วรเปิดเบอร์แรงสดุ  ให้สา่ยไปมาและไมค่วรจอ่เข้ากบัตวัโดยตรง  เนื�องจากอากาศที�

เย็นสามารถกระตุ้นหลอดลมให้หดตวั  ทําให้มีอาการไอมากขึ �น และไมค่วรดื�มหรืออาบนํ �าเย็น กินไอศกรีม 

หรืออาหารที�ระคายคอ เชน่ ทอดด้วยนํ �ามนั  นอกจากนี �ควรให้ความอบอุน่แก่ร่างกายขณะหลบั  และปิด



ปากจมกูเวลาไอด้วยผ้าเช็ดหน้าหรือกระดาษทิชช ู เพื�อป้องกนัการแพร่กระจายของเชื �อโรค ยิ�งถ้าใช้มือป้อง

ปากเวลาไอ ควรล้างมือทกุครั �ง   ดื�มนํ �าอุน่มากๆ   งดการสบูบหุรี�   กินอาหารที�มีประโยชน์ รวมทั �งผกัและ

ผลไม้ ออกกําลงักายสมํ�าเสมอทกุวนั หรือเลน่กีฬาเป็นประจํา  หลีกเลี�ยงความเครียด  นอนหลบัพกัผ่อนให้

เพียงพอ และพยายามอยูห่า่งจากผู้ ป่วย เพราะมีโอกาสเสี�ยงที�จะตดิเชื �อได้    

           ถ้ารักสุขภาพต้องดูแลแต่เนิ�นๆ ครับ 

 


