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 เมื�อเร็วๆ นี �  มีการเผยแพร่ในสื�อ online วา่ “...การทําแมมโมแกรมเพื�อค้นหามะเร็งเต้านม   ไมมี่

ประโยชน์  เมืองนอกเขาเลิกใช้กนัแล้ว  ยิ�งกวา่นั �นเครื�องยงักดเต้านมและใช้รังสีทําให้เกิดเป็นมะเร็งอีก

ด้วย”    

 สําหรับการทําแมมโมแกรม มีหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์รวมทั �งผลการวิจยัของสถาบนัที�มีชื�อเสียง

หลายแหง่ทั �งในสหรัฐอเมริกาและยโุรปชี �ชดัว่า สามารถช่วยชีวิตผู้หญิงได้  และอตัราการเสียชีวิตจาก

มะเร็งเต้านมได้ลดลงมาอยา่งตอ่เนื�อง  เมื�อเทียบกบัเมื�อ  ��  ปี ที�ยงัไมมี่การทํา  จะพบวา่อตัราการ

เสียชีวิตสงูมาตลอด และมีแนวโน้มที�สงูขึ �น  

กลา่วได้ว่าผู้หญิงที�เป็นมะเร็งเต้านมได้รับการชว่ยเหลือให้รอดชีวิตได้นั �น   เป็นผลมาจากการ

ทําแมมโมแกรมเป็นประจํามากกวา่  �� %  หรือประมาณ 15,000 – ��,���  คนตอ่ปี  และผู้ ที�เคยเป็น

มะเร็งได้รับการรักษา และใช้ชีวิตเป็นปกตดิใีนสหรัฐอเมริกามีกวา่ �.� ล้านคน  

 สําหรับประเทศไทย อตัราการเป็นมะเร็งเต้านมสงูขึ �นทกุปี และเป็นมะเร็งที�พบมากที�สดุใน

หญิงไทย ซึ�งทางศนูย์ถนัยรักษ์ได้รณรงค์เผยแพร่ความรู้แก่หญิงไทยให้รู้จกัเฝ้าระวงัตนเอง  ด้วยแผนดแูล

สขุภาพเต้านม 3 ขั �นตอน คือ  

1. ตรวจเต้านมด้วยตนเองเมื�ออาย ุ20 ปี ขึ �นไป และตรวจเป็นประจําทกุเดือนด้วยวิธี Triple 

Touch   

2. ให้แพทย์ตรวจเมื�อมาตรวจร่างกายประจําปี 

3. ทําแมมโมแกรม (Screening Mammogram) เป็นพื �นฐาน เมื�ออาย ุ�� ปี 

 

เนื�องจากปัจจบุนัยงัไมมี่การพิสจูน์ชี �ชดัวา่ อะไรคือสาเหตทีุ�แท้จริง ดงันั �น  การป้องกันที�ดีที�สุด 

คือ การค้นพบให้เร็วที�สุด จะชว่ยรักษาชีวิตผู้ ป่วยได้  จริงอยูที่�ปัจจบุนัการรักษาผู้ ป่วยหลงัผา่ตดัเต้านม

ด้วยการใช้เคมีบําบดัหรือฉายรังสีได้พฒันาก้าวหน้ามาก และมีประสิทธิผลสงู แตก่ารรักษาจะชว่ยชีวิตได้

ดียิ�งขึ �น ถ้าพบมะเร็งในระยะแรกและทําการรักษาตั �งแตเ่ริ�มต้น ซึ�งหากไมมี่การทําแมมโมแกรมก็คงเป็นไป

ได้ยาก 



ส่วนการกดและการใช้รังสี ทาํให้เป็นมะเร็งเต้านมจริงหรือ ... 

          การทําแมมโมแกรมนั �น จําเป็นต้องกดเต้านม เพื�อให้เนื �อเยื�อกระจายให้รังสีผา่น  จะได้เห็นสิ�ง

ผิดปกตใิน   เนื �อเต้านมชดัเจน และรังสีที�ผู้มาตรวจได้รับก็น้อยมากรวมถึงการกดนั �นไมไ่ด้เจ็บมากเหมือน

เมื�อ  30  ปีที�แล้ว  จากสถิตผิู้มาตรวจแมมโมแกรม ��,��� ราย ที�ศนูย์ถนัยรักษ์  พบว่า ��% เจ็บ แตท่น

ได้  สว่นปริมาณรังสีที�ใช้ น้อยเพียง �.�� mSv ตอ่ครั �ง (ถ่ายข้างละ � ภาพ)   เมื�อเทียบกบั International 

Atomic Energy Agency (IAEA) ที�กําหนดปริมาณรังสีสําหรับแพทย์ นกัรังสีการแพทย์ที�ทํางานเกี�ยวข้อง 

ต้องได้รับรังสีไมเ่กินกวา่ �� mSv ตอ่ปี 

 ณ วนันี � ในสหรัฐอเมริกาและในยโุรปยงัมีการทําแมมโมแกรมแพร่หลาย และถือวา่เป็นวิธีที�ดีที�สดุ

ในการค้นพบมะเร็งเต้านมในระยะเริ�มแรก  ที�ศนูย์ถนัยรักษก็เชน่กนั ให้บริการตรวจวินิจฉยัโรคเต้านมครบ

วงจร ไมเ่พียงสง่เสริมให้หญิงไทยตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นประจํา ยงัทําแมมโมแกรมเป็นพื �นฐานเมื�อ

อาย ุ�� ปีขึ �นไปด้วย 

 นบัเป็นพระมหากรุณาธิคณุของสมเดจ็ยา่ที�ทรงมีตอ่ผู้หญิงไทยในการพระราชทานศนูย์ถนัยรักษ์

ให้เป็นศนูย์บริการตรวจวนิิจฉยัเต้านมครบวงจรมาตรฐานสากลที�โรงพยาบาลศริิราช ถึงวนันี �เป็นเวลา �� 

ปีแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


