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จากรายงานสถานการณโรคท่ีตองเฝาระวัง มกัพบผูปวยที่ตดิเชื้อไวรัสตบัอักเสบ ซี ทาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ  ภาคกลาง และภาคใต 

ไวรัสตับอักเสบ คือ ไวรัสที่กอใหเกิดโรคตับ ทําใหมีการอักเสบภายในเนื้อตับ ซึ่งมหีลายชนิดไดแก 
ไวรัสตับอักเสบชนิด เอ บี ซี ดี และ อี เปนตน นอกจากนีย้งัเปนโรคติดเชื้อไวรัสที่สําคัญในประเทศไทย เปน 
สาเหตุสําคญัทําใหเกิดภาวะตับอักเสบเรื้อรัง จนผูปวยบางรายมีการดําเนินโรคจนเกิดตับแข็ง ที่รายกวานัน้ 
ทําใหมีความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งตบั 

สําหรับไวรัสตับอักเสบ ซี  เปนโรคที่สามารถตดิตอไดหลายทาง  ไดแก  การฉีดยาสารเสพติดเขา 
รางกายโดยใชเข็มรวมกัน การสักผิวหนัง การรับเลือดและผลิตภัณฑจากเลือดของผูปวยสูบุคคลอื่นผาน 
ผิวหนังหรือเยื่อเมือกบรเิวณที่มีบาดแผล แตในปจจบุัน ธนาคารเลือดของโรงพยาบาลศิริราชและ 
สภากาชาดไทยไดมีการตรวจกรองเลือดทกุถุง ทําใหมคีวามเสี่ยงตอการติดเชื้อนอยลง รวมถึงการมี 
เพศสัมพนัธกับผูปวยที่ตดิเชื้อไวรัสตับอักเสบซี 

ดังนั้นจึงควรหลกีเลี่ยงการใชของมีคมรวมกนั เชน อุปกรณที่ใชโกนหนวดและขน  กรรไกรตัดเล็บ 
และเครื่องมือทําความสะอาดชองปากและฟน เปนตน 

ท่ีสําคัญ  ไวรัสตบัอักเสบ ซี  ไมติดตอจากการสมัผัส  การรับประทานอาหาร และดืม่นํ้า 
รวมกัน 

ผูปวยที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีสวนใหญ  มักไมมีอาการทางคลินิก  กวาจะรูตัวก็อาจลุกลาม และ 
นําไปสูโรครายได แตหากมีอาการออนเพลยีก็ใหพักผอน และรับประทานอาหารที่มปีระโยชน งดเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอลทุกชนิด หลีกเลี่ยงการใชยาที่ไมจําเปน และสามารถออกกําลังกายได 

ปจจบุันมียารกัษาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีเรื้อรัง ซึ่งสามารถรักษาใหหายขาดได โดย 
ผลตอบสนองข้ึนกับสายพันธุของไวรัส 

อยางไรก็ดี การปองกันการติดเชื้อ  ยังเปนสิ่งสําคญัและจาํเปน เพราะยังมีแนวโนมทีจ่ะติดเชื้อ 
เพิ่มขึ้น สําหรับกลุมเสีย่ง คือ ไมแนะนําใหใชมีดโกนหนวด หรือแปรงสีฟนรวมกัน หามใชอุปกรณในการสัก 
การเจาะรวมกบัผูอ่ืน รวมถึงควรใชถงุยางอนามัยหากมเีพศสัมพันธกบัคูนอนที่ติดเชื้อไวรัสตับ และเพื่อให 
หางไกลจากไวรัสตับอักเสบ ซี ผูที่อยูในกลุมเสี่ยง ควรไปพบแพทยเพื่อตรวจเลือดคนหาการติดเชื้อไวรัส 
ชนิดนี้




