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จากรายงานสถานการณโรคท่ีตองเฝาระวัง มกัพบผูปวยที่ตดิเชื้อไวรัสตบัอักเสบ ซี ทาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ  ภาคกลาง และภาคใต 

ไวรัสตับอักเสบ คือ ไวรัสที่กอใหเกิดโรคตับ ทําใหมีการอักเสบภายในเนื้อตับ ซึ่งมหีลายชนิดไดแก 
ไวรัสตับอักเสบชนิด เอ บี ซี ดี และ อี เปนตน นอกจากนีย้งัเปนโรคติดเชื้อไวรัสที่สําคัญในประเทศไทย เปน 
สาเหตุสําคญัทําใหเกิดภาวะตับอักเสบเรื้อรัง จนผูปวยบางรายมีการดําเนินโรคจนเกิดตับแข็ง ที่รายกวานัน้ 
ทําใหมีความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งตบั 

สําหรับไวรัสตับอักเสบ ซี  เปนโรคที่สามารถตดิตอไดหลายทาง  ไดแก  การฉีดยาสารเสพติดเขา 
รางกายโดยใชเข็มรวมกัน การสักผิวหนัง การรับเลือดและผลิตภัณฑจากเลือดของผูปวยสูบุคคลอื่นผาน 
ผิวหนังหรือเยื่อเมือกบรเิวณที่มีบาดแผล แตในปจจบุัน ธนาคารเลือดของโรงพยาบาลศิริราชและ 
สภากาชาดไทยไดมีการตรวจกรองเลือดทกุถุง ทําใหมคีวามเสี่ยงตอการติดเชื้อนอยลง รวมถึงการมี 
เพศสัมพนัธกับผูปวยที่ตดิเชื้อไวรัสตับอักเสบซี 

ดังนั้นจึงควรหลกีเลี่ยงการใชของมีคมรวมกนั เชน อุปกรณที่ใชโกนหนวดและขน  กรรไกรตัดเล็บ 
และเครื่องมือทําความสะอาดชองปากและฟน เปนตน 

ท่ีสําคัญ  ไวรัสตบัอักเสบ ซี  ไมติดตอจากการสมัผัส  การรับประทานอาหาร และดืม่นํ้า 
รวมกัน 

ผูปวยที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีสวนใหญ  มักไมมีอาการทางคลินิก  กวาจะรูตัวก็อาจลุกลาม และ 
นําไปสูโรครายได แตหากมีอาการออนเพลยีก็ใหพักผอน และรับประทานอาหารที่มปีระโยชน งดเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอลทุกชนิด หลีกเลี่ยงการใชยาที่ไมจําเปน และสามารถออกกําลังกายได 

ปจจบุันมียารกัษาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีเรื้อรัง ซึ่งสามารถรักษาใหหายขาดได โดย 
ผลตอบสนองข้ึนกับสายพันธุของไวรัส 

อยางไรก็ดี การปองกันการติดเชื้อ  ยังเปนสิ่งสําคญัและจาํเปน เพราะยังมีแนวโนมทีจ่ะติดเชื้อ 
เพิ่มขึ้น สําหรับกลุมเสีย่ง คือ ไมแนะนําใหใชมีดโกนหนวด หรือแปรงสีฟนรวมกัน หามใชอุปกรณในการสัก 
การเจาะรวมกบัผูอ่ืน รวมถึงควรใชถงุยางอนามัยหากมเีพศสัมพันธกบัคูนอนที่ติดเชื้อไวรัสตับ และเพื่อให 
หางไกลจากไวรัสตับอักเสบ ซี ผูที่อยูในกลุมเสี่ยง ควรไปพบแพทยเพื่อตรวจเลือดคนหาการติดเชื้อไวรัส 
ชนิดนี้




