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“องคการอนามัยโลกระบุวา โรคท่ีเกิดจากการใชชีวิตของคนในปจจุบันท่ัวโลก  เกิดจาก 
กลุมโรคเรื้อรังNCD มากถึง 68 %” 

NCD ยอมาจาก Non Communicable Disease หรือกลุมโรคไมติดตอ  โรคกลุมนี้เกิดไดจากหลาย 
สาเหตุ แตที่สําคัญและกอใหเกิดปญหาสุขภาพในคนสวนใหญ ไดแก โรคที่เกิดจากการใชชีวิตอยางไม 
เหมาะสม ทั้งในการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย รวมกับความเสื่อมของรางกายตามอายุ ซึ่งทําใหเกิด 
โรคเรื้อรัง  เชน โรคเบาหวาน  โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง กระดูกพรุน  มะเร็ง โรคเหลานี้ 
อาจนําไปสูโรคที่รุนแรงยิ่งขึ้น เชน โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคไตเรื้อรัง และโรคสมองเสื่อมจากสาเหตุตางๆ 
ทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตแยลง มีความพิการ หรือแมแตเปนสาเหตุของการเสียชีวิตได 

จากรายงานขององคการอนามัยโลก พ.ศ.2551 (ไมแตกตางจากสถานการณปจจุบันมากนัก)  มี 
ยอดผูเสียชีวิต 57 ลานคน ปรากฏวา 36 ลานคน หรือ 63% เกิดจากโรคที่ไมติดตอ  อันดับ 1 คือ โรคหลอด 
เลือดหัวใจ (48% หรือ 17.28 ลานคน) โรคมะเร็ง (21% หรือ 7.6 ลานคน) โรคระบบหายใจเรื้อรัง (12% 
หรือ 4.2 ลานคน) และโรคเบาหวาน (ที่เปนสาเหตุโดยตรง 3.5% หรือ 1.3 ลานคน) ซึ่งทั้งหมดนี้เกิดมาจาก 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่   การไมออกกําลังกาย  การรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสม รวมทั้งการดื่ม 
แอลกอฮอลมากไป 

และจากพฤติกรรมยังเปนที่มาของโรคความดันโลหิตสูง  ทําใหเปนสาเหตุของการเสียชีวิตถึง 
16.5% ของทั่วโลกจากการสูบบุหรี่ และจากน้ําตาลในเลือดสูง 9% การไมออกกําลังกาย 6% และน้ําหนัก 
เกิน 6% หรือภาวะอวนเปนสาเหตุของการเสียชีวิตถึง 5% อีกดวย 

จากสถิติจะเห็นไดวา คนทุกวัยมีสิทธิ์ที่จะเปน   แตโรคเรื้อรังกลุมนี้มักพบในผูสูงอายุ   ที่มีการใช 
ชีวิตที่ไมดีตอสุขภาพ การสูบบุหรี่ทําใหมีผูเสียชีวิต 6 ลานคนทุกป  รวมถึงผูที่เสียชีวิตจากการสูดควันบุหรี่ 
จากผูอ่ืน และคาดการณวาจะเพิ่มขึ้นเปน  8 ลาน    นอกจากนี้ยังมีผูเสียชีวิต 3.2 ลานคน จากการที่ออก 
กําลังกายไมเพียงพอ  มีผูเสียชีวิต 2.5 ลานคน จากการดื่มแอลกอฮอล 1.7 ลานคน เสียชีวิตจากการ 
รับประทานผลไมและผักนอยไป 

ปจจุบันแนวโนมผูปวยกลุมโรค NCD ไดเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง รวมทั้งมีอายุนอยลงเรื่อยๆ  ซึ่งเรา 
พิจารณาจากน้ําหนักตัวของประชากร ที่อยูในเกณฑเกินมาตรฐานมีจํานวนเพิ่มขึ้น ทําใหเกิดปจจัยเสี่ยงที่ 
จะเกิดกลุมโรค NCD


