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คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 “เปนหวัดหรือมีการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนบนเฉียบพลัน...ตองกิน หรือจายยาแกอักเสบ”

เปนความเชื่อของผูปวย เภสัชกร หรือแพทยบางทาน ทีย่ากแกการแกไข เพราะมักเชื่อวา 

  1. การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนบน เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ตองกินยาแกอักเสบ หรือยาตาน

จุลชีพ (antibiotic) จึงจะหาย 

  2. การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนบน ถึงแมจะเกิดจากเชื้อไวรัส ตองกินยาแกอักเสบไวกอน 

เพ่ือปองกันการติดเชื้อแบคทีเรียซํ้าเติม เพราะถาปลอยใหแบคทีเรียซํ้าเติม อาการจะแยลงหรือหนกัมากขึน้  

กันไวกอนดีกวา 

  3. การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนบน ไมวาจะเกิดจากเชื้อไวรัส หรือแบคทีเรีย จะเกิดการ

อักเสบของทางเดินหายใจสวนบน  ถาไมกินยาแกอักเสบจะไมหาย เพราะหายไมหาย อยูทีย่าแกอักเสบเปน

สําคัญ ไมไดอยูที่อยางอ่ืน 

การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนบน (upper respiratory tract infection) ไดแก 

    - โรคจมูกอักเสบ (acute rhinitis)  หรือที่มักเรียกวา “หวัด” ทําใหมไีข  ออนเพลีย  ปวดหรือมึน

ศีรษะ  คัดจมูก นํ้ามกูไหล (มีสีใส, ขุน หรือเหลืองเขียว)  

   - โรคไซนัสอักเสบ  (acute rhinosinusitis) ทาํใหมไีข  คัดจมูก  น้ํามูก หรือเสมหะมีสีเหลือง 

หรือเขียวขนตลอด ลมหายใจมีกล่ินเหมน็ ออนเพลีย  ไอ  ปวดศีรษะ ปวดจมูก, โหนกแกม, รอบตา หรือ

หนาผาก 

   - โรคหูช้ันกลางอักเสบ (acute otitis media) ทําใหผูปวยมีไข  ปวดหู  หูอ้ือ  อาจมีหนองไหล



ออกมาจากหู  มีเสียงดังในหู  อาจมีอาการเวียนศีรษะ บานหมุนไดในผูปวยบางราย  

   - โรคคอ หรือตอมทอนซิลอักเสบ (acute pharyngitis or tonsillitis) ทาํใหมไีข  เจ็บคอ  กลืน

อาหาร หรือกลืนน้าํลายแลวเจ็บ หรือติดขัด 

   - โรคสายเสียง  หรือกลองเสียงอักเสบ (acute laryngitis) ทําใหไอ  ระคายคอ  มีเสียงแหบ

แหง 

   - โรคหลอดลมอักเสบ (acute bronchitis)  ทําใหไอ  มีเสมหะ  เจ็บหนาอก 

   - โรคปอดอักเสบ หรือปอดบวม (pneumonia)  ทําใหมไีข  ไอ  หอบ 

ดังนั้นสวนใหญ เมื่อผูปวย มีการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ  ผูปวยมักจะซ้ือยาแกอักเสบกนิเอง 

หรือเภสัชกรที่รานขายยาเปนผูจายยาให หรือแมแตแพทยเอง ก็จายยาแกอักเสบใหผูปวยกนิ  เนื่องจากเช่ือ

เชนเดียวกับผูปวย หรือทราบ แตไมมีเวลาอธิบายใหผูปวยฟง หรืออธิบายแลว แตผูปวยกไ็มเช่ืออยูดี และรบเรา

ใหแพทยจายยาแกอักเสบให จึงจายใหเพ่ือตัดความรําคาญ ซ่ึงแททีจ่ริงแลว  สาเหตสุวนใหญของการติด

เชื้อในระบบทางเดนิหายใจนัน้เกิดจากเชื้อไวรัส (ไดแก rhinovirus, influenza, parainfluenza, 

adenovirus) จึงไมมีความจําเปนสําหรับผูปวยที่ตองกนิยาแกอักเสบ เมื่อผูปวยมีการติดเช้ือในระบบ

ทางเดินหายใจ เปนมาไมเกนิ 7-10 วนั  เพราะผูปวยสวนใหญมักจะหายไดเอง  ถาผูปวยปฏิบติัตนอยาง

ถูกตอง และเหมาะสม  แตถาผูปวยมีการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจมานานเกนิ 7-10 วัน (มักจะมีการติด

เช้ือแบคทีเรียรวมดวย) หรือมีหลักฐานที่บงบอกวามีการติดเชื้อแบคทีเรียในระบบทางเดินหายใจ การกินยาแก

อักเสบในกรณีดังกลาวจึงสมเหตุสมผล 

นอกจากนัน้ความเช่ืออีกอยางหนึ่งทีม่ักเขาใจกันผิด คือ ดูสีของน้ํามกูหรือเสมหะ ถานํ้ามูกหรือเสมหะ

มีสีเหลือง หรือเขียว เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียแนนอน ตองกินยาแกอักเสบจึงจะหาย  ความเปนจริงแลว 

การทีน่้ํามูกหรือเสมหะคางอยูในจมกู หรือหลอดลมนานๆ ก็จะทําใหน้าํมูก หรือเสมหะมีสีเหลือง หรือเขียวได 

โดยทีไ่มมกีารติดเช้ือแบคทีเรีย ดังนัน้ประวัตทิี่ไดจากผูปวยวา น้ํามูกหรือเสมหะมีสีเหลือง หรือเขียว

ไมไดบงบอกวาผูปวยติดเชื้อแบคทีเรยี และตองกินยาแกอักเสบเสมอไป 

บางกรณี ถึงแมการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนบนเปนมาไมเกิน 7-10 วัน แตอาจมีความ

จําเปนตองกินยาแกอักเสบ  เน่ืองจากมักมสีาเหตุมาจากเช้ือแบคทีเรีย ไดแก 

  1. ผูปวยเปนโรคไซนัสอักเสบเฉียบพลันทีเ่กิดจากเช้ือแบคทีเรีย (acute bacterial 



rhinosinusitis) (รูปที่ 1) นอกจากอาการดังกลาวขางตนแลว การตรวจจมูกจะพบเยื่อบุจมูกบวม แดง มีน้ํามูก

สีเหลือง หรือเขียวภายในโพรงจมูก หรือมีเสมหะสีเหลือง หรือเขียวไหลลงคอ  อาจมกีารกดเจ็บที่บริเวณหนา

ผาก หัวตา หรือโหนกแกม 

  2. ผูปวยเปนโรคตอมทอนซิลอักเสบเฉียบพลันทีเ่กิดจากการตดิเชื้อแบคทีเรีย (acute 

bacterial tonsillitis) (รูปที่ 2) นอกจากอาการดังกลาวขางตนแลว  การตรวจคอจะพบตอมทอนซิลบวม แดง มี

ตุมหนองบนตอมทอนซิล อาจพบจุดเลือดออกบนเพดานออน หรือมีตอมน้ําเหลืองทีค่อโต และกดเจ็บ 

  3. ผูปวยเปนโรคหชูัน้กลางอักเสบเฉียบพลันทีเ่กิดจาการติดเชือ้แบคทีเรีย (acute bacterial 

otitis media) (รูปที่ 3) ผูปวยมักมีประวัติไขหวัด หรือจมกูอักเสบนํามากอน ตอมามีอาการดังกลาวขางตน  

ตรวจหูพบเยื่อแกวหูบวม, แดง, ทึบ อาจเห็นระดับหนองภายในหูช้ันกลางหลังเยื่อแกวห ู

ซ่ึงกรณีดังกลาว ควรใหแพทยเปนผูวินิจฉัยโรค  ดังน้ันความเชื่อแรกจึงไมถูกตอง เพราะผูปวยกนิยาแก

อักเสบ ซ่ึงฆาเชื้อแบคทีเรีย แตการเจ็บปวยของผูปวยมสีาเหตุมาจากเชื้อไวรัส  การกินยาแกอักเสบจึงไมชวย

อะไร ซํ้ารายยงักระตุนใหแบคทีเรียที่อยูประจําในจมูก และลําคอมีการด้ือยาเพ่ิมขึ้นดวย 

สําหรับความเช่ือที่ 2 นัน้ จากการศึกษาพบวา การกนิยาแกอักเสบไมไดชวยปองกันการติดเช้ือ

แบคทีเรียซํ้าเติม แถมยังมีผลเสียทําใหเช้ือแบคทีเรียเกิดการด้ือยาเพ่ิมขึน้ดวย 

สวนความเช่ือที่ 3 การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ จะหายหรือไมนัน้ขึน้อยูกับผูปวย วาสามารถ

หลีกเลี่ยงเหตุท่ีทาํใหผูปวยมีภูมิตานทานลดลงและนํามาสูการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจไดหรือไม (เชน

เครียด, นอนหลับพักผอนไมเพียงพอ, โดนหรือสัมผัสอากาศที่เย็นมากๆ  ตากฝน  สัมผัสอากาศทีม่ีการ

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว สัมผัสกับคนรอบขางทีป่วย) และปฏิบัติตัวไดเหมาะสมหรือถูกตองหรือไม เพราะการ

ที่ผูปวยจะหายหรือไมหายนัน้ ไมไดขึน้อยูกับยาทีแ่พทยจายให หรือยาแกอักเสบ 

ดังนั้น ทานมขีอมูลประกอบการตัดสินใจแลวนะครับ วาเมื่อทานมกีารติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ 

ทานควรจะกนิยาแกอักเสบหรือไม 


