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 “เปนหวัดหรือมีการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนบนเฉียบพลัน...ตองกิน หรือจายยาแกอักเสบ”

เปนความเชื่อของผูปวย เภสัชกร หรือแพทยบางทาน ทีย่ากแกการแกไข เพราะมักเชื่อวา 

  1. การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนบน เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ตองกินยาแกอักเสบ หรือยาตาน

จุลชีพ (antibiotic) จึงจะหาย 

  2. การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนบน ถึงแมจะเกิดจากเชื้อไวรัส ตองกินยาแกอักเสบไวกอน 

เพ่ือปองกันการติดเชื้อแบคทีเรียซํ้าเติม เพราะถาปลอยใหแบคทีเรียซํ้าเติม อาการจะแยลงหรือหนกัมากขึน้  

กันไวกอนดีกวา 

  3. การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนบน ไมวาจะเกิดจากเชื้อไวรัส หรือแบคทีเรีย จะเกิดการ

อักเสบของทางเดินหายใจสวนบน  ถาไมกินยาแกอักเสบจะไมหาย เพราะหายไมหาย อยูทีย่าแกอักเสบเปน

สําคัญ ไมไดอยูที่อยางอ่ืน 

การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนบน (upper respiratory tract infection) ไดแก 

    - โรคจมูกอักเสบ (acute rhinitis)  หรือที่มักเรียกวา “หวัด” ทําใหมไีข  ออนเพลีย  ปวดหรือมึน

ศีรษะ  คัดจมูก นํ้ามกูไหล (มีสีใส, ขุน หรือเหลืองเขียว)  

   - โรคไซนัสอักเสบ  (acute rhinosinusitis) ทาํใหมไีข  คัดจมูก  น้ํามูก หรือเสมหะมีสีเหลือง 

หรือเขียวขนตลอด ลมหายใจมีกล่ินเหมน็ ออนเพลีย  ไอ  ปวดศีรษะ ปวดจมูก, โหนกแกม, รอบตา หรือ

หนาผาก 

   - โรคหูช้ันกลางอักเสบ (acute otitis media) ทําใหผูปวยมีไข  ปวดหู  หูอ้ือ  อาจมีหนองไหล



ออกมาจากหู  มีเสียงดังในหู  อาจมีอาการเวียนศีรษะ บานหมุนไดในผูปวยบางราย  

   - โรคคอ หรือตอมทอนซิลอักเสบ (acute pharyngitis or tonsillitis) ทาํใหมไีข  เจ็บคอ  กลืน

อาหาร หรือกลืนน้าํลายแลวเจ็บ หรือติดขัด 

   - โรคสายเสียง  หรือกลองเสียงอักเสบ (acute laryngitis) ทําใหไอ  ระคายคอ  มีเสียงแหบ

แหง 

   - โรคหลอดลมอักเสบ (acute bronchitis)  ทําใหไอ  มีเสมหะ  เจ็บหนาอก 

   - โรคปอดอักเสบ หรือปอดบวม (pneumonia)  ทําใหมไีข  ไอ  หอบ 

ดังนั้นสวนใหญ เมื่อผูปวย มีการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ  ผูปวยมักจะซ้ือยาแกอักเสบกนิเอง 

หรือเภสัชกรที่รานขายยาเปนผูจายยาให หรือแมแตแพทยเอง ก็จายยาแกอักเสบใหผูปวยกนิ  เนื่องจากเช่ือ

เชนเดียวกับผูปวย หรือทราบ แตไมมีเวลาอธิบายใหผูปวยฟง หรืออธิบายแลว แตผูปวยกไ็มเช่ืออยูดี และรบเรา

ใหแพทยจายยาแกอักเสบให จึงจายใหเพ่ือตัดความรําคาญ ซ่ึงแททีจ่ริงแลว  สาเหตสุวนใหญของการติด

เชื้อในระบบทางเดนิหายใจนัน้เกิดจากเชื้อไวรัส (ไดแก rhinovirus, influenza, parainfluenza, 

adenovirus) จึงไมมีความจําเปนสําหรับผูปวยที่ตองกนิยาแกอักเสบ เมื่อผูปวยมีการติดเช้ือในระบบ

ทางเดินหายใจ เปนมาไมเกนิ 7-10 วนั  เพราะผูปวยสวนใหญมักจะหายไดเอง  ถาผูปวยปฏิบติัตนอยาง

ถูกตอง และเหมาะสม  แตถาผูปวยมีการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจมานานเกนิ 7-10 วัน (มักจะมีการติด

เช้ือแบคทีเรียรวมดวย) หรือมีหลักฐานที่บงบอกวามีการติดเชื้อแบคทีเรียในระบบทางเดินหายใจ การกินยาแก

อักเสบในกรณีดังกลาวจึงสมเหตุสมผล 

นอกจากนัน้ความเช่ืออีกอยางหนึ่งทีม่ักเขาใจกันผิด คือ ดูสีของน้ํามกูหรือเสมหะ ถานํ้ามูกหรือเสมหะ

มีสีเหลือง หรือเขียว เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียแนนอน ตองกินยาแกอักเสบจึงจะหาย  ความเปนจริงแลว 

การทีน่้ํามูกหรือเสมหะคางอยูในจมกู หรือหลอดลมนานๆ ก็จะทําใหน้าํมูก หรือเสมหะมีสีเหลือง หรือเขียวได 

โดยทีไ่มมกีารติดเช้ือแบคทีเรีย ดังนัน้ประวัตทิี่ไดจากผูปวยวา น้ํามูกหรือเสมหะมีสีเหลือง หรือเขียว

ไมไดบงบอกวาผูปวยติดเชื้อแบคทีเรยี และตองกินยาแกอักเสบเสมอไป 

บางกรณี ถึงแมการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนบนเปนมาไมเกิน 7-10 วัน แตอาจมีความ

จําเปนตองกินยาแกอักเสบ  เน่ืองจากมักมสีาเหตุมาจากเช้ือแบคทีเรีย ไดแก 

  1. ผูปวยเปนโรคไซนัสอักเสบเฉียบพลันทีเ่กิดจากเช้ือแบคทีเรีย (acute bacterial 



rhinosinusitis) (รูปที่ 1) นอกจากอาการดังกลาวขางตนแลว การตรวจจมูกจะพบเยื่อบุจมูกบวม แดง มีน้ํามูก

สีเหลือง หรือเขียวภายในโพรงจมูก หรือมีเสมหะสีเหลือง หรือเขียวไหลลงคอ  อาจมกีารกดเจ็บที่บริเวณหนา

ผาก หัวตา หรือโหนกแกม 

  2. ผูปวยเปนโรคตอมทอนซิลอักเสบเฉียบพลันทีเ่กิดจากการตดิเชื้อแบคทีเรีย (acute 

bacterial tonsillitis) (รูปที่ 2) นอกจากอาการดังกลาวขางตนแลว  การตรวจคอจะพบตอมทอนซิลบวม แดง มี

ตุมหนองบนตอมทอนซิล อาจพบจุดเลือดออกบนเพดานออน หรือมีตอมน้ําเหลืองทีค่อโต และกดเจ็บ 

  3. ผูปวยเปนโรคหชูัน้กลางอักเสบเฉียบพลันทีเ่กิดจาการติดเชือ้แบคทีเรีย (acute bacterial 

otitis media) (รูปที่ 3) ผูปวยมักมีประวัติไขหวัด หรือจมกูอักเสบนํามากอน ตอมามีอาการดังกลาวขางตน  

ตรวจหูพบเยื่อแกวหูบวม, แดง, ทึบ อาจเห็นระดับหนองภายในหูช้ันกลางหลังเยื่อแกวห ู

ซ่ึงกรณีดังกลาว ควรใหแพทยเปนผูวินิจฉัยโรค  ดังน้ันความเชื่อแรกจึงไมถูกตอง เพราะผูปวยกนิยาแก

อักเสบ ซ่ึงฆาเชื้อแบคทีเรีย แตการเจ็บปวยของผูปวยมสีาเหตุมาจากเชื้อไวรัส  การกินยาแกอักเสบจึงไมชวย

อะไร ซํ้ารายยงักระตุนใหแบคทีเรียที่อยูประจําในจมูก และลําคอมีการด้ือยาเพ่ิมขึ้นดวย 

สําหรับความเช่ือที่ 2 นัน้ จากการศึกษาพบวา การกนิยาแกอักเสบไมไดชวยปองกันการติดเช้ือ

แบคทีเรียซํ้าเติม แถมยังมีผลเสียทําใหเช้ือแบคทีเรียเกิดการด้ือยาเพ่ิมขึน้ดวย 

สวนความเช่ือที่ 3 การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ จะหายหรือไมนัน้ขึน้อยูกับผูปวย วาสามารถ

หลีกเลี่ยงเหตุท่ีทาํใหผูปวยมีภูมิตานทานลดลงและนํามาสูการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจไดหรือไม (เชน

เครียด, นอนหลับพักผอนไมเพียงพอ, โดนหรือสัมผัสอากาศที่เย็นมากๆ  ตากฝน  สัมผัสอากาศทีม่ีการ

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว สัมผัสกับคนรอบขางทีป่วย) และปฏิบัติตัวไดเหมาะสมหรือถูกตองหรือไม เพราะการ

ที่ผูปวยจะหายหรือไมหายนัน้ ไมไดขึน้อยูกับยาทีแ่พทยจายให หรือยาแกอักเสบ 

ดังนั้น ทานมขีอมูลประกอบการตัดสินใจแลวนะครับ วาเมื่อทานมกีารติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ 

ทานควรจะกนิยาแกอักเสบหรือไม 


