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การตรวจการนอนหลับนอกสถานที่ (Out-of-center sleep testing; OCST) ในทีน่ี้บางคร้ังอาจเรียกวา 

การตรวจการนอนหลับแบบเคลื่อนยายได (Portable monitoring of sleep; PMs) หรือ การตรวจการนอนหลับ

ที่บาน (Home sleep testing; HST) ซ่ึงมีความหมายเทยีบไดกับการตรวจการนอนหลับแบบไมมีเจาหนาที่เฝา 

(unattended sleep study) หรือ การตรวจการนอนหลับระดับที่ 2 – 4 ตามทีก่ําหนดโดยสมาคมแพทยโรคจาก

การหลับของสหรัฐอเมริกา ซึ่งปจจุบันหลายประเทศท่ัวโลก โดยเฉพาะอยางยิ่ง สหรัฐอเมริกาไดอนุมัติใหมกีาร

เบิกจายคาตรวจรักษาดวยวธีิเหลานีไ้ด ทําใหปจจุบันมีแนวโนมการตรวจการนอนหลับนอกสถานที่ดวยวิธี

เหลานีไ้ดรับความนิยมมากขึ้นเร่ือย ๆ เนื่องจากความประหยัดในตนทุนงบประมาณและกาํลังคน อีกท้ังยังทาํ

ใหผูปวยที่มีปญหานอนกรนและสงสัยวามหียุดหายใจขณะหลับ ไดรับความสะดวกสบายและเขาถึงการ

ใหบริการมากขึ้น 

การตรวจการนอนหลบัแบบครบชุดนอกสถานที ่(Home polysomnography) บางครั้งอาจ

เรียกวาเปนการตรวจการนอนหลับระดับ 2  เปนการตรวจวัดขอมูลการนอนหลับมากกวา 7 สัญญาณขึ้นไป 

เชนเดียวกับการตรวจการนอนหลับที่ทาํในโรงพยาบาลหรือศูนยการนอนหลับ โดยเจาหนาที่จะไปติดอุปกรณ

เคร่ืองมือวัดสัญญาณใหถึงที่พักของผูรับการตรวจในชวงหัวคํ่า และมาถอดอุปกรณเพ่ือนําไปถายขอมูลเขา

คอมพิวเตอรสําหรับประมวลผลในตอนเชาวันรุงขึน้ แต ไมมีเจาหนาที่เฝาขณะทีน่อน  การตรวจชนดินี้มักมขีอ

บงชี้ในผูปวยที่ไมพรอมในการเคลื่อนยาย หรือ ผูที่มีอาการรุนแรงมากแตไมสามารถรับการตรวจใน

โรงพยาบาลในเวลาที่เหมาะสม ซ่ึงอาจเกิดภาวะแทรกซอนจากโรคหยุดหายใจขณะหลับระหวางท่ีรอรับการ

ตรวจ ซ่ึงมีบริการในโรงพยาบาลไมเพียงพอและคิวรอตรวจยาวนาน การตรวจชนิดนีม้ีขอดีเหนือกวาการตรวจ

ในโรงพยาบาล คือ ผูปวยจะไดนอนในหองนอนของตนเองจึงมีความรูสึกผอนคลายและมีความเปนสวนตัว

มากกวา อยางไรก็ตามมีโอกาสที่สัญญาณสูญเสียระหวางการตรวจไดเนื่องจากไมมีเจาหนาที่เผา ซ่ึงในทาง



ปฏิบัติพบปญหาเหลานีน้อย เนื่องจากเทคนิกการตรวจในปจจุบนัไดรับการพัฒนาเพ่ิมขึ้นกวาในอดีต และผล

การตรวจควรไดรับการอานและแปลผลโดยแพทยเฉพาะทาง 

การตรวจการนอนหลับนอกสถานทีร่ะดับ 3 (Portable monitoring) บางคร้ังอาจเรียกวา 

respiratory polygraphy หรือ cardiopulmonary monitoring ไดโดยเปนการตรวจวัดขอมูลการนอนหลับ 4-7 

สัญญาณ โดยเนนพิเศษเฉพาะระบบหัวใจและการหายใจ  กลาวคือ จะมีการตรวจวัดสัญญาณตางๆ คลายกับ

การตรวจการนอนหลับในโรงพยาบาล แตไมมกีารตรวจวัดคล่ืนไฟฟาสมองและลูกตา จึงไมไดบอกวาผูรับการ

ตรวจอยูในระยะการนอนหลับ หรือต่ืนมากนอยเพียงใด ขอดีของวิธีนีค้ลายกับการตรวจนอกสถานท่ีแบบอ่ืน ๆ 

คือสะดวกรวดเร็ว, ประหยัด, และมีอุปกรณตรวจนอยกวาจึงทาํใหนอนหลับไดอยางเปนธรรมชาติในแบบที่

คุนเคยมากกวา ขอบงช้ีของการตรวจแบบนี้คือใชเพ่ือการวินิจฉัยในผูทีม่ีความเส่ียงสูงตอการมีภาวะหยุด

หายใจขณะหลับจากการอดุกั้นระดับความรุนแรงต้ังแตปานกลางขึน้ไป แตไมสามารถไดรับการตรวจแบบ

มาตรฐานในโรงพยาบาลในเวลาท่ีเหมาะสม  นอกจากน้ียังอาจใชในการตรวจติดตามผลการรักษาหลังการ

ผาตัด, การลดน้ําหนกั, หรือเคร่ืองมือในชองปากได อยางไรก็ตามการตรวจวิธีนี้อาจขอจํากัดและมีโอกาสที่ผล

ตรวจจะคลาดเคล่ือนไดบาง ดังนั้นผูที่สงสัยวาจะเปนโรคหยุดหายใจขณะหลับแตผลการตรวจดวยวิธีนี้ไมพบ

ความผิดปกติ  หรือผูท่ีมีโรครวมอ่ืนๆ  เชน  ภาวะหัวใจวาย, ภาวะอวนทุพลภาพที่มีการหายใจตํ่า, โรคปอดอุด

กั้นเร้ือรัง, หรือ  โรคระบบประสาทกลามเนื้อ และผูที่สงสัยวามีโรคจากการนอนหลับ เชน โรคขากระตุกขณะ

หลับ, หรือ โรคลมหลับ อาจพิจารณาเขารับการตรวจการนอนหลับชนิดที่ 1 แทน นอกจากนี้ผลการตรวจควร

ไดรับการอานและแปลผลโดยแพทยเฉพาะทางเชนกนั 

การตรวจการนอนหลบันอกสถานทีร่ะดับ 4 เปนการตรวจวัดสัญญาณการนอนหลับ 1-3 

สัญญาณ โดยสวนใหญจะประกอบไปดวยการวัดความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด รวมกับการวัดลมหายใจ 

อยางไรก็ตามขอมูลที่ไมไดรับจะคอนขางนอยกวาวิธีอ่ืน จึงมีขอจํากดัมากกวาและไดรับความนิยมนอยลงใน

ปจจุบัน 

การตรวจการนอนหลบันอกสถานทีแ่บบอ่ืน ๆ เนือ่งจากปจจุบนัมีการพัฒนาวิธีการตรวจเพ่ือ

วินิจฉัยภาวะหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้นเพ่ิมขึน้อยางมาก ทาํใหเร่ิมมีการตรวจชนิดใหมท่ีไมสามารถ

จัดใหเขาหมวดหมูดังกลาวขางตน จึงแยกออกมาเปนการตรวจนอกสถานทีแ่บบอ่ืน ๆ  เชน Watch-PAT ซ่ึง



เปนการตรวจวัดขอมูลการนอนหลับจากสัญญาณชีพจรหลอดเลือดแดงที่ปลายนิว้มือ และขอมือ ลักษณะ

คลายนาฬิกาขอมือขนาดใหญ ซ่ึงสามารถบอกระยะการนอนหลับได และวัดดัชนีการหยุดหายใจและหายใจ

แผว รวมถึงระดับออกซิเจนในเลือดไดคอนขางแมนยําพอสมควร ทําใหผูปวยไดรับความสะดวกเพ่ิมมากขึ้น 

นอกจากนีย้ังมี   การทดสอบแบบอ่ืน ๆ อีกมากมาย  อยางไรก็ตามทกุวธิีการตรวจยอมมีขอดีและ

ขอจํากัด ดังนัน้เพ่ือใหเกดิผลที่ดีที่สุด ผูรับการตรวจควรพบแพทยผูเชี่ยวชาญดานกอนเพ่ือตรวจ

ประเมนิและพิจารณาวา ผูปวยแตละรายจะเหมาะสมกับการตรวจการนอนหลับแบบใดตอไป 

 


