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การเลี้ยงลูกใหเปนเด็กฉลาดและดี   พอแมคือสวนสําคัญท่ีสุดท่ีจะกําหนดพฤติกรรมและ

ทาทีของลูก  วันน้ี   มีเคล็ดลับการสอนใหรูจักคิดเปนการพัฒนาท่ีทําใหเด็กฉลาด และเปนคนดี

ดวย 

การสอนลูกใหรูจักคิด คือการสอนทักษะชีวิตอยางหน่ึงในการทําความเขาใจสิ่งตางๆที่เกิดขึ้น

รอบตัว มีความคิดเห็นและทาทีที่เหมาะสมตอสิ่งนั้นๆ หรือเหตุการณนั้นๆ ซึ่งจะนําไปสูการดําเนินชีวิตที่

ฉลาดและดีงาม การพัฒนาทักษะทุกอยางเกิดจากการทําซ้ําอยางตอเนื่อง เรียนรูจากความผิดพลาด      

จนกลายเปนความรูความชํานาญในเรื่องนั้นๆ กระบวนการคิดและการแสดงความคิดเห็นก็เชนกัน เพราะ

สมองย่ิงไดใช ไดคิดมากเทาไหร  ก็จะย่ิงพัฒนาไปไดมากขึ้นเทานั้น  การเปดโอกาสใหลูกคิดและแสดงออก 

มีขั้นตอนเริ่มตนงายๆ  ที่คุณพอคุณแมทุกคนทําได คือ การฟงลูกใหมาก 

 การฟงที่จะชวยใหลูกไดฝกคิด เริ่มจาก การใหความสนใจเต็มที่ เมื่อพูดคุยหรือเลนกับลูกโดยต้ังใจ

ฟงลูกดวยความกระตือรือรน ซึ่งเด็กจะรับรูไดจากสีหนา แววตาและทาทางของพอแม เมื่อลูกแสดงความ

คิดเห็นก็ควรฟงโดยไมดวนตัดสินผิดถูก แตทําความเขาใจและชวนใหลูกคิดตอ หรือสังเกตเพิ่มเติมจาก

สถานการณจริง การฟงลูกใหมาก เปนการแสดงความสนใจท่ีมีประสิทธิภาพมาก พฤติกรรมไหนที่ไดรับ

ความสนใจ พฤติกรรมนั้นก็จะมากขึ้น ลูกจึงชอบคิด ชอบบอกใหรูวาเขาคิดอะไรมากขึ้น  

 การท่ีจะมีโอกาสฟงลูกไดมาก พอแมก็ตองใหเวลาในการพูดคุยและเลนกับลูกใหมากดวย  การใช

เวลากับลูก อาจทําไดผานการทํากิจวัตรประจําวัน การอานหนังสือใหลูกฟง การเลนกับลูกตามวัยและการ

รวมกิจกรรมหรือการพาไปดูสิ่งแปลกใหม ซึ่งนอกจากจะเปนการเปดโอกาสใหลูกไดเพิ่มพูนประสบการณที่

หลากหลายแลว ลูกยังไดเรียนรูจากการเห็นมาก สัมผัสมาก ทํามาก ยอมทําใหลูกไดพัฒนาแนวคิดอยาง

หลากหลายดวย ทําใหสติปญญาดีขึ้นนอกจากนี้ การใชคําถามกระตุนใหคิด โดยเริ่มต้ังแตคําถามใหสังเกต 

ทบทวนความจํา หรือบอกความหมาย ไปจนถึงคําถามท่ีซับซอนขึ้น เชน การใหเปรียบเทียบ ใหอธิบายหรือ

ใหบอกขั้นตอนหรือเหตุผล 



 ท้ังนี้ การสนับสนุนใหลูกเรียนรู ตองรูใจลูกดวย รูใจหมายถึง รูลักษณะพัฒนาการตามวัย การ

เรียนรูที่เหมาะสมกับแตละชวงวัย และลักษณะเฉพาะตัวของลูกเรา ลูกอาจจะเปนเด็กที่เคลื่อนไหวเยอะ 

ชอบกิจกรรมทางรางกาย หรือลูกเปนเด็กท่ีคอยๆ คิด คอยทํา ดังน้ันพอแมก็ตองปรับกิจกรรมและความ 

คาดหวังใหเหมาะกับลูกดวย นอกจากน้ีพอแมอาจอานอาการของลูกวา ลูกเริ่มเบ่ือแลว หรืออาจไมพรอม

คุยหรือเรียน จะเห็นวาการจะรูใจลูกได ก็ตองหมั่นสังเกตอารมณของลูก ฟงลูกใหมาก บางครั้งพอแมไมได 

“รูใจ” ลูก แตกลับ “เดาใจ” ลูก มักคิดแทนลูกไปเสียทุกเรื่อง โดยคิดวาถาเราชอบหรือรูสึกเชนนั้น ลูกก็

นาจะชอบและคิดเชนเดียวกันดวย 

 นอกจากนี้ การสงเสริมใหลูกไดเรียนรูยังหมายถึง การใหลูกไดลงมือทําดวยตัวเองตามกําลัง

ความสามารถ โดยพอแมเปนฝายสนับสนุนใหกําลังใจ ซึ่งทําไดไมยาก ดวยการต้ังความคาดหวังตอ

พฤติกรรมที่สอดคลองกับพัฒนาการ อดทน ใหเวลากับการทําซ้ําๆ  และไมตําหนิติเตียนเมื่อผิดพลาด แต

อาจชวยใหลูกไดรับผิดชอบเมื่อลูกทําผิดตามสมควร การใหลูกเรียนรูสิ่งท่ีทําได ทําไมได ใหรูจักเขาใจและ

เห็นอกเห็นใจ ผูอ่ืนต้ังแตยังเล็ก จะชวยฝกใหลูกพัฒนาคุณธรรมพื้นฐานและการควบคุมตัวเอง ไมควร

ชวยเหลือมากเกินไป เพราะกลัวลูกเหนื่อย การใหลูกรอคอยในชีวิตประจําวันตามธรรมชาติ เชน การตอคิว 

การมีกิจวัตรประจําวันที่สม่ําเสมอ จะชวยใหลูกเชื่อมโยงความคิดกับการกระทําไดทีละนอย การที่ลูกแยก

ความคิดกับการกระทําได รอคอยได จะชวยพัฒนาทักษะการคิดกอนทํา ที่เปนสิ่งจําเปนตอการพัฒนาดาน

คุณธรรม 

 สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีลืมไมไดในการสอนเด็ก คือ การท่ีผูใหญเปนตัวอยางท่ีดีสม่ําเสมอ และ

การสรางบรรยากาศท่ีสงบ ปรองดองในครอบครัว จะชวยใหเด็กเรียนรูไดเต็มศักยภาพมากท่ีสุด 

 


