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รางกายคนเราเมื่อเขาสูวัยชราก็เปนธรรมดาที่โรคภัยไขเจ็บจะมาเยือนอยางหลีกเล่ียงไดยาก ซึ่งหนึ่งในจํานวน 
หลาย ๆ โรคที่เกิดไดแก "โรคพารกินสัน" ซึ่งเกิดจากความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลางที่จะสงผลใหเกิดอาการ 
สั่น เกร็ง และเคล่ือนไหวชา 

สาเหตุสําคัญของการเกิดโรคพารกินสัน 
1. ความชราภาพของสมอง มีผลทําใหเซลลสมองที่สรางสารโดปามีน (เกิดจากกลุมเซลลประสาทที่มีสีดําที่อยู 

บริเวณกานสมอง โดยทําหนาที่สําคัญในการสั่งรางกายใหเคล่ือนไหว) มีจํานวนลดลง โดยมากพบในผูที่มีอายุ 65 ปข้ึน 
ไป ทั้งเพศชายและหญิง และจัดวาเปนกลุมที่ไมมีสาเหตุจําเพาะแนนอน นอกจากนี้ยังเปนกลุมที่พบบอยที่สุด 

2. ยากลอมประสาทหลัก หรือยานอนหลับที่ออกฤทธ์ิกดหรือตานการสรางสารโดปามีน โดยมากพบในผูปวย 
โรคทางจิตเวชที่ตองไดรับยากลุมนี้เพ่ือปองกันการคลุมคล่ัง รวมถึงอาการอ่ืน ๆ ทางประสาท แตปจจุบันยากลุมนี้ลด 
ความนิยมในการใชลง แตปลอดภัยสูงกวาและไมมีผลตอการเกิดโรคพารกินสัน 

3. ยาลดความดันโลหิตสูง ในอดีตมียาลดความดันโลหิตที่มีคุณสมบัติออกฤทธ์ิที่ระบบประสาทสวนกลาง จึงทาํ 
ใหสมองลดการสรางสารโดปามีน แตในระยะหลัง ๆ ยาควบคุมความดันโลหิตสวนใหญจะมีฤทธ์ินอกระบบประสาท 
สวนกลาง แตมีผลทําใหขยายหลอดเลือดสวนปลาย จึงไมสงตอสมองที่จะทําใหเกิดโรคพารกินสันตอไป 

4. หลอดเลือดในสมองอุดตัน ทําใหเซลลสมองที่สรางโดปามีนมีจํานวนนอย หรือหมดไป 
5. สารพิษทําลายสมอง ไดแก สารแมงกานีสในโรงงานถานไฟฉาย พิษจากสารคารบอนมอนนอกไซด 
6. สมองขาดออกซิเจน ในกรณีที่จมน้ํา ถูกบีบคอ เกิดการอุดตันในทางเดินหายใจจากเสมหะหรืออาหาร เปนตน 
7. ศีรษะถูกกระทบกระเทือนจากอุบัติเหตุ หรือโรคเมาหมัดในนักมวย 
8. การอักเสบของสมอง 
9. โรคทางพันธุกรรม เชน โรควิลสัน ซึ่งเกิดจากการที่มีอาการของโรคตับพิการรวมกับโรคสมอง สาเหตุมาจาก 

ธาตุทองแดงไปเกาะในตับและสมองมากจนเปนอันตรายข้ึนมา 
10. ยากลุมตานแคลเซียมที่ใชในโรคหัวใจ โรคสมอง ยาแกเวียนศีรษะ และยาแกอาเจียนบางชนิด 

การสังเกตอาการของโรคพารกินสัน 
โดยทั่วไป อาการจะแสดงออกมากนอยแตกตางกันในผูปวยแตละราย ทั้งนี้ข้ึนอยูกับปจจัยหลาย ๆ ดาน เชน อายุ 

ระยะเวลาการเปนโรค และภาวะแทรกซอนที่ตามมา แตโรคชนิดนี้จะมีอาการที่แสดงออกที่เห็นไดชัดคือ 
1. อาการสั่น พบวาเปนอาการเริ่มตนของโรคประมาณรอยละ 60 - 70 ของผูปวยจะมีอาการสั่น โดยเฉพาะเวลาที่ 

อยูนิ่ง ๆ จะมีอาการมากเปนพิเศษ (4 - 8 ครั้ง / วินาที) แตถาเคล่ือนไหวหรือทํากิจกรรมก็จะอาการสั่นลดลง หรือหายไป 
โดยมากพบอาการสั่นที่มือ และเทา แตบางครั้งอาจพบไดที่คางหรือล้ินก็ได แตมักไมพบที่ศีรษะ



2. อาการเกร็ง ผูปวยจะรูสึกปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ โดยเฉพาะแขน ขา และลําตัว ทั้ง ๆ ที่ไมไดเคล่ือนไหวหรือ 
ทํางานหนักแตอยางใด 

3. เคล่ือนไหวชา ผูปวยจะขาดความกระฉับกระเฉง งุมงาม โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อเริ่มตนเคล่ือนไหว บางรายอาจ 
หกลมจนเกิดอุบัติเหตุตามมาได เชน สะโพกหัก หัวเขาแตก เปนตน 

4. ทาเดินผิดปกติ ผูปวยจะมีทาเดินจําเพาะตัวที่ผิดจากโรคอ่ืน คือ กาวเดินสั้น ๆ แบบซอยเทาในชวงแรก ๆ และ 
จะกาวยาวข้ึนเรื่อย ๆ จนเร็วมากและหยุดไมไดทันที โอกาสที่จะหกลมหนาควํ่าจึงมีสูง นอกจากนี้ยังเดินหลังคอม ตัวงอ 
แขนไมแกวง มือชิดแนบลําตัว หรือเดินแข็งทื่อเปนหุนยนต 

5. การแสดงสีหนา ใบหนาของผูปวยจะเฉยเมยไมมีอารมณเหมือนใสหนากาก เวลาพูดมุมปากจะขยับเพียงเล็กนอย 
6. เสียงพูด ผูปวยจะพูดเสียงเครือ ๆ เบา ไมชัด หากพูดนาน ๆ ไป เสียงก็จะคอย ๆ หายไปในลําคอ บางรายที่ 

อาการไมหนัก เมื่อพูดน้ําเสียงจะราบเรียบ รัว และระดับเสียงจะอยูระดับเดียวกันตลอด นอกจากนี้น้ําลายยังออกมาและ 
มาสออยูที่มุมปากตลอดเวลา 

7. การเขียน  ผูปวยจะเขียนหนังสือลําบาก ตัวหนังสือจะคอย ๆ เล็กลงจนอานไมออก สวนปญหาดานสายตา 
ผูปวยจะไมสามารถกลอกตาไปมาไดคลองแคลวอยางปกติ เพราะลูกตาจะเคล่ือนไหวแบบกระตุก 

โดยสวนมากผูปวยโรคพารกินสันจะมีอาการแทรกซอน คือ ทองผูกเปนประจํา ทอแทซึมเศรา ปวดกลามเนื้อ 
และออนเพลีย 

การรักษาโรคพารกินสันมี 3 วิธี คือ 
1. รักษาดวยยา ซึ่งแมวายาจะไมสามารถทําใหเซลลสมองที่ตายไปแลวฟนตัวหรือกลับมางอกทดแทนเซลลเดิม 

ได แตก็จะทําใหสารเคมีโดปามีนในสมองมีปริมาณเพียงพอกับความตองการของรางกายได สําหรับยาที่ใชในปจจุบัน 
คือ ยากลุม LEVODOPA และยากลุม DOPAMINE AGONIST เปนหลัก (การใชยาแตละชนิดข้ึนอยูกับการวินิจฉัยจาก 
แพทย ตามความเหมาะสม) 

2.  ทํากายภาพบําบัด จุดมุงหมายของการรักษาก็คือ  ใหผูปวยกลับคืนสูสภาพชีวิตที่ใกลเคียงคนปกติที่สุด 
สามารถเขาสังคมไดอยางดี มีความสุขทั้งกายและใจ ซึ่งมีหลักวิธีปฏิบัติงาย ๆ คือ 

ก) ฝกการเดินใหคอย ๆ กาวขาแตพอดี โดยเอาสนเทาลงเต็มฝาเทา และแกวงแขนไปดวยขณะเดินเพ่ือชวยใน 
การทรงตัวดี นอกจากนี้ควรหมั่นจัดทาทางในอิริยาบถตาง ๆ ใหถูกสุขลักษณะ รองเทาที่ใชควรเปนแบบสนเตี้ย และพ้ืน 
ตองไมทํามาจากยาง หรือวัสดุที่เหนียวติดพ้ืนงาย 

ข) เมื่อถึงเวลานอน ไมควรใหนอนเตียงที่สูงเกินไป เวลาจะข้ึนเตียงตองคอย ๆ เอนตัวลงนอนตะแคงขางโดย 
ใชศอกยันกอนยกเทาขึ้นเตียง 

ค) ฝกการพูด โดยญาติจะตองใหความเขาอกเขาใจคอย ๆ ฝกผูปวย และควรทําในสถานที่ที่เงียบสงบ 
3. การผาตัด โดยมากจะไดผลดีในผูปวยที่มีอายุนอย และมีอาการไมมากนัก หรือในผูที่มีอาการแทรกซอนจากยาที่ 

ใชมาเปนระยะเวลานาน ๆ เชน อาการสั่นที่รุนแรง หรือมีการเคล่ือนไหวแขน ขา มากผิดปกติจากยา ปจจุบันมีการใชวิธี 
กระตุนไฟฟาที่สมองสวนลึกโดยผาตัดฝงไวในรางกาย พบวามีผลดี แตคาใชจายสูงมาก ผูปวยโรคพารกินสัน จําเปนตอง 
ไดรับการดูแลเอาใจใสจากคนรอบขางในการพัฒนาฟนฟูดานรางกาย รวมถึงจิตใจ ดังนั้นหากทานมีคนใกลชิดที่เปนโรค 
ชนิดนี้ จึงควรรีบนํามาพบแพทยเพื่อรับการวินิจฉัยโรคอันจะนําไปสูการรักษาที่ถูกตองและเหมาะสมตอไป 

.................................


