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 เคร่ืองอัดอากาศขณะหายใจเขา (Continuous Positive Airway Pressure: CPAP) เปนการรักษา
ที่เหมาะสําหรับผูปวยที่มีการอุดกั้นของทางเดินหายใจสวนบนขณะหลับทุกระดับ ไมวาจะเปนผูปวยที่มี
ปญหานอนกรนธรรมดา หรือมีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ ซึ่งมีความรุนแรง ต้ังแตระดับนอย ถึงรุนแรง
มาก ปกติประเทศไทยเปนประเทศที่มีอากาศรอนและช้ืน ถาผูปวยใชเคร่ือง CPAP ในหองธรรมดา (ที่ไมได
เปดเคร่ืองปรับอากาศ หรือพัดลมเปาจอ) ก็คงไมมีปญหาอะไรกับเยือ่บุจมูกของผูใชเคร่ือง  แตปจจุบันโลก
ที่เราอาศัยอยูนั้นรอนข้ึนเร่ือยๆ  มนุษยสวนใหญ โดยเฉพาะในเมืองใหญๆ มักจะตองเปดพัดลม หรือ
เคร่ืองปรับอากาศขณะนอน การใชเคร่ือง CPAP ในหองที่เปดเคร่ืองปรับอากาศ หรือผูปวยเปดพดัลมเปา
จอนั้น อาจมปีญหาที่เรียกวา การอักเสบเร้ือรังของเยื่อบุจมูกทีเ่กิดจากการใชเคร่ือง CPAP (CPAP- 
induced rhinitis) ตามมาได 

 ถาผูใช CPAP นอนในหองทีเ่ปดพัดลม หรือเคร่ืองปรับอากาศ อากาศที่แหงและเยน็ (จากพัดลม 
หรือเคร่ืองปรับอากาศ) จะผานเขาไปในโพรงจมกูตลอดระยะเวลาทีผู่ปวยใชเคร่ือง CPAP ในหองนอน  จะ
ทําใหเยื่อบุจมกูมีการอักเสบเร้ือรัง และมีความไวผิดปกติ ทาํใหผูปวยเกิดอาการคัดจมูก, คัน, จาม, น้าํมูก
ไหล หรือมีเสมหะลงคอไดงาย โดยเฉพาะตอนต่ืนนอนตอนเชา ซึ่งเมื่อเยื่อบุจมูกบวมมากผิดปกติ  
  - ถาผูปวยใช CPAP แบบปรับความดันอัตโนมัติ (Auto-Titrating CPAP) เคร่ืองจะเพิ่มแรงดันใน
การอัดอากาศเขาไปในโพรงจมูกมากข้ึน ทาํใหผูปวยรูสึกวา มีลมมาปะทะที่หนามากข้ึน ผูปวยจะรูสึกอึด
อัดมากข้ึน และอาจมีลมร่ัวออกจากหนากากได ซึ่งผูปวยอาจตองรัดหนากากที่ครอบจมูกหรือปากใหแนน
ข้ึน จนทาํใหมรีอยหนากากบนหนาผูปวยได เมื่อต่ืนมาตอนเชา  
  - ถาผูปวยใช CPAP แบบต้ังคาความดันเอง (Manual CPAP) ความดันในการอัดอากาศเขาไปใน
โพรงจมกูจะคงที ่ ทําใหความดันที่เหลือทีจ่ะถางทางเดินหายใจสวนอ่ืนใหกวางข้ึน มีคาลดลง ทาํให
ประสิทธิภาพในการรักษาอาการนอนกรน และภาวะหยุดหายใจขณะหลับลดลง คือ เปนการรักษาตํ่ากวา
เปาหมาย (under treatment) ผูปวยอาจจะกลับมามีเสียงดัง หรือกลับมามีภาวะหยุดหายใจขณะหลับ ทํา



ใหมีอาการตางๆ เหมือนกับกอนที่มารักษา เมื่อเปรียบเทียบกับขณะที่ยงัไมเกิดปญหาเยื่อบุจมกูอักเสบที่
เกิดจากการใชเคร่ือง CPAP 

อยางไรก็ตาม ปญหาเยื่อบุจมูกอักเสบเร้ือรังที่เกิดจากการใชเคร่ือง CPAP นี ้บางคนอาจเกิดชา 
บางคนอาจเกดิเร็ว ดังนั้นผูปวยที่ใชเคร่ือง CPAP ควรตัดสินใจวา จะปลอยใหปญหานี้เกิดข้ึนกอน แลว
คอยกลับมารักษา หรือจะปองกันไมใหปญหานี้เกิดข้ึน 
  - ถาผูปวยนอนในหองที่ไมใชเคร่ืองปรับอากาศ หรือหองที่เปดพัดลมใหสายไปมา และอากาศใน
หองไมเย็น หรือแหงมาก ผูปวยอาจไมมีความจําเปนตองใชเคร่ืองปรับอากาศใหอุนและช้ืน (humidifier) 
เวลาใชเคร่ือง CPAP 
  - ถาผูปวยนอนในหองปรับอากาศ หรือเปดพัดลมเปาจอ ควรปองกนัไมใหเกิดปญหาเยื่อบุจมกู
อักเสบเร้ือรังจากการใชเคร่ือง CPAP ดังนี ้
    - ใชน้ําเกลือพนจมูก เพื่อเพิม่ความชุมชื้นในโพรงจมูก (จะพนกี่คร้ังก็ได ยิ่งมาก ยิง่ดี)กอน
เร่ิมใชเคร่ือง CPAP และทกุคร้ังที่ผูปวยต่ืนข้ึนมา แลวถอดเคร่ือง CPAP ออก กอนที่จะเร่ิมใชเคร่ือง CPAP 
ใหม ควรใชน้ําเกลือพนจมูกทุกคร้ัง แตความชื้นในจมกูจากน้ําเกลือพนจมูก สวนใหญจะอยูในโพรงจมูกได
ไมนาน (ไมเกนิ 5-10 นาที) และไมสามารถอยูไดตลอดคืน เหมือนการใชเคร่ืองปรับอากาศใหอุนและช้ืน  
    - ใชเคร่ืองปรับอากาศใหอุนและช้ืน มาตอกับเคร่ือง CPAP หรือเลือกใชเคร่ือง CPAP ชนิด
ที่มีเคร่ืองปรับอากาศใหอุนและช้ืนในตัวเคร่ือง ซึ่งเคร่ืองนี้จะทําใหอากาศที่วิง่ผานโพรงจมูกของผูปวยขณะ
นอนหลับ อุนและช้ืนตลอดเวลาที่ใชเคร่ือง CPAP สามารถปองกนัปญหาเยื่อบุจมูกอักเสบจากอากาศเย็น
และแหง หรือทําใหการอักเสบของเยื่อบุจมกูจากอากาศเย็นและแหงนอยลง 

 ดังนัน้ผูปวยทีก่ําลังตัดสินใจวา จะใชเคร่ืองปรับอากาศใหอุนและช้ืน หรือไมนั้น ขณะนี้มีขอมูล
ประกอบการตัดสินใจแลวนะครับ 

 
 


