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บทนําและนิยาม 

 การติดเชื้อแบคทีเรียที่ผิวหนังสามารถแบงไดตามความลึกของผิวหนังที่มีการติดเชื้อ การติดเชื้อแบคทีเรียใน

ระดับชั้นต้ืนต้ังแตหนังกําพราจนถึงชั้นไขมันสวนบนจะกอใหเกิดโรคไฟลามทุงและการติดเชื้อลงลึกถึงชั้นไขมัน

สวนลางจะกอใหเกิดโรค cellulitis 

“แบคทีเรียกินเนื้อ” หมายถึงการติดเชื้อแบคทีเรียที่ผิวหนังชั้นลึกถึงระดับเนื้อเย่ือหุมกลามเนื้อ (necrotizing 

fasciitis) มีอาการและอาการแสดงรุนแรง มักมีไข ปวดบวม แดงรอนและอาการอักเสบรวมดวย การวินิจฉัยและรักษา

ในระยะตนของโรคจะสามารถลดอัตราการเสียชีวิตได    

สาเหตุ                

เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียและทําใหเกิดการอักเสบแบบมีเน้ือตายที่ผิวหนังต้ังแตชั้นหนังกําพราถึงชั้น

เนื้อเย่ือหุมกลามเน้ือพบบอยในผูปวยที่ภูมิคุมกันตํ่า มีโรคเบาหวานหรือโรคตับแข็ง เชื้อแบคทีเรียท่ีกอโรคแบงไดเปน

สองกลุม กลุมแรกเปนการติดเชื้อแบคทีเรียหลายชนิดรวมกัน เชน เชื้อแอโรโมแนส (Aeromonasspp)กลุมที่สองเปน

การติดเชื้อแบคทีเรียหนึ่งชนิดไดแกเชื้อสเตรปโตคอคคัสกรุปเอ (group A streptococcus)  การติดเชื้อมักพบหลังการ

ผาตัดหรือหลังประสบอุบัติเหตุทําใหเกิดแผลและสัมผัสกับสิ่งแวดลอมท่ีมีเชื้อแบคทีเรียซึ่งแตกตางกันตามชนิดของ

เชื้อ เชน เชื้อแอโรโมแนสจะพบในน้ําจืด น้ํากรอย  

อาการและอาการแสดง 

ลักษณะอาการแสดงท่ีพบในระยะแรกคือมีอาการเจ็บปวดบวม แดง รอน ที่ผิวหนังอยางมากอาการบวมแดง

จะลามอยางรวดเร็ว อาจมีตุมน้ํารวมดวย ตอมาสีของผิวหนังจะเริ่มเปลี่ยนเปนสีมวงและมีเนื้อตายเกิดขึ้น เมื่อมีเนื้อ

ตายเกิดขึ้นผูปวยอาจมีอาการชามาแทนที่อาการเจ็บปวด มักจะมีไขสูงและการติดเชื้อแบคทีเรียในกระแสเลือดรวม

ดวยผูปวยอาจมีภาวะช็อคและมีการทํางานที่ลดลงของอวัยวะตางๆ เชน ไต ตับ เปนตน มักพบการติดเชื้อบอยที่

บริเวณแขนและขา 



การวินิจฉัยและการวินิจฉัยแยกโรค 

การวินิจฉัยที่สําคัญคือการผาตัดและพบวามีการติดเชื้อหรือการตายของเนื้อเย่ือหุมกลามเนื้อ รวมถึงการตัด

ชื้นเนื้อสงเพาะเชื้อแบคทีเรียเพื่อหาเชื้อกอโรคตองวินิจฉัยแยกโรคจากการติดเชื้อแบคทีเรีย เชื้อวัณโรคชนิดอ่ืนและ

โรคเสนเลือดอักเสบรุนแรงที่อาจทําใหเกิดเนื้อตายอยางนี้ได  

การพยากรณโรค 

 การติดเชื้อแบคทีเรียในชั้นลึกระดับเนื้อเย่ือหุมกลามเน้ือมีอัตราการเสียชีวิตอยูที่ 17-49% ขึ้นกับโรค

ประจําตัวของผูปวยและบริเวณของการติดเชื้อ ถาผูปวยมีภูมิคุมกันตํ่าหรือเปนโรคเบาหวาน โรคตับแข็งจะทําใหมี

ความเสี่ยงสูงในติดเชื้อรวมถึงการติดเชื้อจะลุกลามอยางรวดเร็ว สวนบริเวณของการติดเชื้อท่ีกวางหรือลึกมากจะทํา

ใหผูปวยมีอัตราการเสียชีวิตท่ีมากขึ้น  

การรักษา  

ผูปวยจําเปนตองไดรับการรักษาในโรงพยาบาล การรักษาเฉพาะคือการใชยาตานจุลชีพในรูปยาฉีดรวมกับการผาตัด 

การวินิจฉัยโรคและการรักษาต้ังแตระยะตนของโรคสามารถลดอัตราการเสียชีวิตของผูปวยได  

คําแนะนําในการดูแลเบื้องตนและการปองกัน 

 - ปองกันและระมัดระวังไมใหเกิดอุบัติเหตุบาดแผลที่สัมผัสกับสิ่งแวดลอมท่ีสกปรก  

 - ถามีแผลที่ผิวหนัง ใหหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสิ่งแวดลอมที่สกปรก 

 - ถาสัมผัสหรือประสบอุบัติเหตุทําใหเกิดแผล ควรลางทําความสะอาดแผลดวยน้ําสะอาดหรือสบูทันที ไมควร

บงดวยเข็มหรือกรีดเปดแผลดวยตัวเอง เน่ืองจากอุปกรณท่ีไมสะอาดจะสงเสริมการติดเชื้อใหเพิ่มมากขึ้น  

 - ถามีแผล อาการปวดบวม แดงรอนที่ผิวหนัง หรือมีไขใหรีบไปพบแพทยเพื่อรับการวินิจฉัยและรักษาโดย

ทันที 

 - ผูปวยที่มีภาวะภูมิคุมกันตํ่า โรคเบาหวาน โรคตับแข็ง มีความเสี่ยงสูงในการติดเชื้อจึงตองใหความ

ระมัดระวังเปนพิเศษ 
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