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ภาวะน้าํตาลในเลือดตํ่า เปนภาวะที่ระดับน้ําตาลในเลือดตํ่ากวา 50 มิลลกิรัมตอเดซิลิตร 

ซ่ึงในผูที่มีอาการรุนแรง หากรกัษาไมทัน อาจเปนอันตรายได   
 

ภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า เกิดข้ึนไดทั้งผูปวยทั่วไป จากภายหลงัการด่ืมสุราในปริมาณมาก โดย

ไมไดรับประทานอาหารควบคูไปดวย หรือในผูที่เปนเนื้องอกบางชนิด ที่มีการสรางฮอรโมนอินซูลินผิดปกติ 

สงผลใหเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่าตามมา แตสวนใหญภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า เกิดข้ึนไดในผูเปน

เบาหวานที่ไดรับการรักษาดวยยาลดระดับน้ําตาลในเลือดหรือยาฉีดอินซูลิน ในกรณีที่รับประทานอาหาร

ผิดเวลา รับประทานอาหารนอยไป ออกกาํลังกายมากไป หรือระดับการทํางานของไตผิดปกติ สงผลให

การออกฤทธิ์และการขับยาออกจากรางกายไมเปนไปตามภาวะปกติทีค่วรจะเปน   
 

อาการที่พบข้ึนกับความรุนแรงของภาวะดังกลาว ในระยะแรกที่ระดับน้ําตาลในเลือดตํ่าลงไมมาก 

ผูปวยจะมีอาการเตือน ซึ่งเปนผลจากระดับน้ําตาลในเลือดตํ่า ไดแก รูสึกออนเพลีย หวิวๆ รวมกับมีการ

หิว อยากรับประทานอาหาร มือส่ัน ใจส่ัน กระสับกระสาย  ถาภาวะนี้ยงัไมไดรับการแกไข ระดับน้ําตาลใน

เลือดจะตํ่าลงมาก จนทําใหผูปวยเร่ิมมีอาการของสมองขาดน้ําตาล ไดแก ปวดมนึศีรษะ แขนขาออนแรง 

มือชา ปากชา และถาเปนรุนแรง อาจมีอาการชักหรือหมดสติรวมดวย หากปลอยใหอาการดังกลาวเกิดข้ึน

บอย ๆ โดยเฉพาะในผูสูงอายุ อาจสงผลตอความจาํ ทําใหเกิดความจําเส่ือม สมองพิการ ซึ่งในบางคน

อาจหลับไมต่ืน เนื่องจากสมองพิการอยางถาวร 
 

           การแกไขเบ้ืองตนสําหรับผูที่สงสัยวามีภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า ข้ึนกับอาการความรุนแรงและ

ระดับความรูสึกตัว ถายงัรูสึกตัว ใหรีบด่ืมน้ําหวานหรือรับประทานของหวาน ๆ เชน ลูกอมทนัท ีซึ่งจะชวย

ใหอาการทุเลาลงได แตถาผูปวยไมรูสึกตัวหรือหมดสติ ควรรีบนําสงโรงพยาบาลใกลบาน เพื่อใหน้ําตาล

กลูโคสทางหลอดเลือดดํา ไมควรกรอกน้าํตาลหรือน้าํหวานเขาปากชวงที่หมดสติ เพราะอาจทาํใหสําลัก

ลงปอดได   
 



    สําหรับผูปวยเบาหวานท่ีไดรับยารักษาเบาหวานอยู และมีความเส่ียงทีจ่ะเกิดภาวะน้าํตาลใน

เลือดตํ่า เชน ในชวงที่ไมสบายหรือรับประทานอาหารไดนอย ควรพกของหวานติดตัวไวรับประทานเมื่อมี

อาการ อยางไรก็ตาม แนะนาํวาควรมีการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดดวยเคร่ืองตรวจปลายนิ้ว เพื่อยืนยนั

วาอาการดังกลาวเกิดข้ึนจากภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่าจริง ซึง่ระดับน้าํตาลในเลือดจะแตกตางจากคน

ทั่วไป คือ ถาระดับน้ําตาลในเลือดของผูเปนเบาหวานไดคาตํ่ากวา 70 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร จัดไดวา มี

ภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า 
 

เพื่อสุขภาพที่ดี ดูแลตนเองต้ังแตวันนี ้โดยเฉพาะผูปวยเบาหวานคะ 


