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ไขหวัดใหญ เปนโรคติดเช้ือทางเดินหายใจที่มีการระบาดตลอดทั้งปในประเทศไทย และกอใหเกิดโรคไดใน 

ทุกชวงอายุ ถึงแมผูติดเช้ือไขหวัดใหญสวนใหญจะมีอาการไมรุนแรงโรคหายไดเองและมีอัตราเสียชีวิตต่ํามาก 

(นอยกวา 0.1%) แตไขหวัดใหญก็สามารถกอใหเกิดอาการที่รุนแรงรวมถึงมีอัตราการเสียชีวิตที่มากข้ึนไดในผูปวย 

กลุมเสี่ยง ไดแก ผูสูงอายุ เด็กเล็กและทารก ผูหญิงตั้งครรภ ผูปวยที่มีโรคประจําตัวตามระบบตางๆรวมทั้งผูที่มี 

ภาวะอวนได 

สถานการณโรคไขหวัดใหญในประเทศไทย 

จากขอมูลรายงานโรคในระบบเฝาระวัง ๕๐๖ ของสํานักระบาดวิทยากรม 

ควบคุมโรคจํานวนผูปวยที่ไดรับรายงานวามีอาการไขหวัดใหญตั้งแตวันที่ 1 ม.ค. 

2557 จนถึงวันที่ 16 กุมภาพันธ 2557 มีจํานวน 6,683 รายขอมูลถึงวันที่ 1 มี.ค. 

2557 พบผูปวยเพิ่มอีก 4,070 รายในเวลา 2 สัปดาหจากขอมูลกอนหนา และลาสุด 

ขอมูลถึงวันที่ 9 มี.ค. 2557 พบผูปวยเพิ่มขึ้นอีก 4,412 รายในเวลาเพียง 8 วันนับ 

จากขอมลูกอนหนา จะเห็นวาภายในเวลาเพียง 2 ถึง 3 สัปดาหนี้มีผูปวยที่มีอาการ 

ไขหวัดใหญเพิม่ขึ้นอยางมาก และกรุงเทพมหานครกเ็ปนพื้นที่ที่ประชากร 

มีอัตราปวยดวยอาการของไขหวัดใหญสูง ( >100 ถึง 200 รายตอแสนประชากร ) 

การปองกันไขหวัดใหญดวยวัคซีน 

การใชวัคซีนที่ประกอบดวยไวรัส 3 สายพันธุเปนมาตรการหลักในการปองกันไขหวัดใหญเช้ือไวรัสไขหวัด 

ใหญที่เปนสวนประกอบในวัคซีนจะมีการเปลี่ยนแปลงตามการคาดการณการระบาดในทุกปโดยในป พ.ศ. 2557 นี้ 

องคการอนามัยโลกไดกําหนดใหวัคซีนปองกันไขหวัดใหญสําหรับซีกโลกใตประกอบดวยไวรัส 3 สายพันธุคือ 

1. A/California/7/2009 (H1N1)pdm09like virus 

2. A/Texas/50/2012 (H3N2)like virus 

3. B/Massachusetts/2/2012like virus
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สวนประกอบของไวรัสที่แตกตางกันระหวางวัคซีนปองกันไขหวัดใหญสําหรับซีกโลกใตและซีกโลกเหนอืใน 

ป พ.ศ. 2557 และความแตกตางจากวัคซีนของปพ.ศ. 2556 คือสวนประกอบที่เปนไวรัสไขหวัดใหญ 

A/Texas/50/2012 (H3N2)like virus สําหรับซีกโลกใตซึ่งคุณสมบัติทางดานแอนติเจนเหมือนกับไวรัส 

A/Victoria/361/2011 (H3N2)like virus ในวัคซีนสําหรับซีกโลกเหนือแตจะมีความเหมาะสมในกระบวนการ 

ผลิตวัคซีนจากไข 

ในอนาคตจะมีวัคซีนปองกันไขหวัดใหญที่ประกอบดวยเช้ือไวรัส 4 สายพันธุเปน Quadrivalent 

influenza vaccine โดยจะเพิ่มการปองกันไขหวัดใหญ B อีกหนึ่งสายพันธุเขามาดวย 

วัคซีนไขหวัดใหญท่ีมีใหบริการในศิริราช 

ในขณะนี้ยังไมมีวัคซีนสนับสนุนจากกระทรวงสาธารณสุข ผูที่ตองการฉีดวัคซีนไขหวัดใหญจะตองจัดหา 

วัคซีนเอง โดยวัคซีนไขหวัดใหญที่มีอยูในศิริราชมีทั้งชนิดที่ใชฉีดเขากลามเนื้อ และชนิดฉีดเขาใตผิวหนังซึ่งสามารถ 

ใหการตอบสนองของภูมิคุมกันที่ดีเทียบเทาการฉีดวัคซีนชนิดเขากลามหรือดีกวาวัคซีนชนิดเขากลามโดยเฉพาะ 

การใชในผูสูงอายุมากกวา 60 ป การฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญชนิดฉีดเขาใตผิวหนังจะมีอาการปวดในบริเวณที่ 

ฉีดวัคซีนนอยกวาแตจะมีอาการคันมากกวาการฉีดวัคซีนชนิดเขากลาม ทานสามารปรึกษารวมทั้งรับบริการวัคซีน 

ไขหวัดใหญและวัคซีนอื่นๆสําหรับผูใหญไดที่หองวัคซีน ตึกผูปวยนอก ( OPD ) ช้ัน 4 หอง 433 
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