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 ที�ปิดจมกูนี 
เป็นทางเลือกใหม ่ทางเลือกหนึ�งในการรักษาอาการนอนกรน และ/หรือ ภาวะหยดุ

หายใจขณะหลบั ที�ใช้สะดวกและง่าย และมีประสิทธิภาพ ไมต้่องใช้หน้ากากครอบ โดยที�ปิดจมกูนี 
เป็นวสัดุ

ขนาดเลก็ ใช้ตอนกลางคืนขณะหลบั ปิดที�รูจมกูทั 
ง 2 ข้าง (รูปที� 1) โดยยึดติดด้วยเทปกาว ซึ�งแพ้ยาก ที�ปิด

จมกูนี 
ใช้แล้วทิ 
ง มีขนาดเลก็ สามารถพกพาไปได้ง่าย โดยเฉพาะเวลาเดนิทาง ไมต้่องใช้กระแสไฟฟ้า หรือ

แบตเตอรี    การรักษาผู้ป่วยที�มีอาการนอนกรน และ/หรือ ภาวะหยดุหายใจขณะหลบั ด้วยที�ปิดจมกูนี 
 เป็น

ทางเลือกใหมข่องการรักษาผู้ป่วย ซึ�งปฏิเสธการใช้เครื�องเป่าลมในทางเดนิหายใจสว่นบน [continuous 

positive airway pressure (CPAP)], เครื�องมือทนัตกรรม, การผา่ตดั หรือทนผลข้างเคียงของ CPAP หรือ

เครื�องมือทนัตกรรมไมไ่ด้  ถึงแม้ CPAP เป็นการรักษามาตรฐานของอาการนอนกรนและ/หรือ ภาวะหยดุ

หายใจขณะหลบั  แตร้่อยละ 50 ของผู้ป่วยเท่านั 
นที�ใช้ CPAP ได้อย่างสมํ�าเสมอ    

ที�ปิดจมกูนี 
มีช่องเปิดเลก็ๆ (microvalve) (รูปที� 2) ให้ลมผา่นได้เวลาหายใจเข้า ขณะหายใจเข้า

ช่องเปิดเลก็ๆนี 
จะเปิด ทําให้อากาศผา่นเข้ามาสูจ่มกูได้อยา่งอิสระ แตข่ณะหายใจออกช่องเปิดเลก็ๆนี 
จะ

ปิด แตอ่ากาศที�หายใจออกจะผา่นทางรูเลก็ๆ 2 รู เพื�อเพิ�มความต้านทาน ทําให้เกิดความดนับวกใน

ทางเดนิหายใจสว่นต้นขณะหายใจออก (expiratory positive airway pressure: EPAP) ช่วยทําให้ทางเดนิ

หายใจกว้าง ไมต่ีบแคบ (รูปที� 3) โดยเฉพาะในช่วงสดุท้ายของการหายใจออก ซึ�งเป็นช่วงที�ทางเดนิหายใจ

สว่นต้นมีการตบีแคบมากที�สดุ ก่อนจะเกิดภาวะหยดุหายใจ  จนกระทั�งผู้ป่วยเริ�มหายใจใหม ่ซึ�งการทํางาน

ของ nasal EPAP จะตา่งจาก CPAP เพราะ CPAP จะเพิ�มความดนัในทางเดินหายใจสว่นต้นทั 
งขณะ

ผู้ป่วยหายใจเข้าและออก แต ่nasal EPAP นี 
จะเพิ�มความดนัในทางเดินหายใจสว่นต้นขณะผู้ป่วยหายใจ

ออกเท่านั 
น  นอกจากนั 
น CPAP ใช้เครื�องอดัอากาศเข้าไป ในขณะที� nasal EPAP ใช้ลมหายใจของผู้ป่วย

เอง ในการทําให้เกิดความดนับวกในทางเดินหายใจสว่นต้นขณะหายใจออก 



 

Nasal EPAP เหมาะกับผู้ป่วยกลุ่มใดบ้าง 

   - ผู้ป่วยที�มีอาการนอนกรน และ/หรือภาวะหยดุหายใจขณะหลบัตั 
งแตค่วามรุนแรงน้อยไปถงึมาก 

ซึ�งปฏิเสธการรักษาด้วย CPAP, เครื�องมือทนัตกรรม, การผา่ตดั หรือไมร่่วมมือในการใช้ CPAP หรือ

เครื�องมือทนัตกรรม 

   - ผู้ป่วยที�มีอาการนอนกรน และ/หรือภาวะหยดุหายใจขณะหลบัชนิดความรุนแรงน้อยถึงปานกลาง 

ที�ไมมี่โรคร่วมอื�นๆ 

   - ผู้ป่วยที�ใช้ CPAP หรือเครื�องมือทนัตกรรมอยู่แล้ว ในการรักษาอาการนอนกรน และ/หรือภาวะ

หยดุหายใจขณะหลบั แตอ่ยากหาทางเลือกอื�นในการรักษาขณะเดนิทาง 

ข้อบ่งชี Rของการใช้เครื�องมือชนิดนี R : ใช้รักษาอาการนอนกรน และ/หรือภาวะหยดุหายใจขณะหลบั 

ข้อห้ามใช้   

   - ผู้ป่วยที�มีการหายใจผิดปกตชินิดรุนแรง เช่น กล้ามเนื 
อที�ใช้หายใจออ่นแรงหรือไม ่ทํางาน, ปอด

ผู้ป่วยมีซีสท์หรือถงุลม (bleb), ภาวะลมรั�วในช่องเยื�อหุ้มปอด, ภาวะลมรั�วในช่องอก 

   - โรคหวัใจชนิดรุนแรง รวมทั 
งภาวะหวัใจล้มเหลว 

   - มีความดนัเลือดตํ�ามาก 

   - ภาวะที�มีการอกัเสบหรือการติดเชื 
อในทางเดินหายใจสว่นบน (เชน่ จมกูอกัเสบ, ไซนสัอกัเสบ 

หรือหชูั 
นกลางอกัเสบ) หรือมีเยื�อบแุก้วหทูะล ุ

เครื�องมือชนิดนี 
ได้รับการรับรองโดยองค์การอาหารและยา ประเทศสหรัฐอเมริกาแล้ว  ผู้ป่วยบาง

รายใช้ CPAP หรือเครื�องมือทนัตกรรมขณะอยู่บ้านและใช้ nasal EPAP ขณะเดนิทาง  ผู้ป่วยไมส่ามารถใช้ 

nasal EPAP ร่วมกบัเครื�อง CPAP ได้ และยงัไมมี่การศกึษาถึงความปลอดภยั และประสิทธิภาพในผู้ป่วยที�

มีอายนุ้อยกวา่ 18 ปี, ผู้ป่วยที�ตั 
งครรภ์ หรือผู้ป่วยที�มีภาวะหยดุหายใจขณะหลบั ซึ�งไมไ่ด้เกิดจากการอดุกั 
น

ทางเดนิหายใจสว่นบน (central sleep apnea)  จากการศกึษาทางคลินิก พบวา่ที�ปิดจมกูดงักลา่วสามารถ

ลดเสียงกรน, ลดจํานวนครั 
งของการหยดุหายใจ และลดอาการง่วงในเวลากลางวนั รวมทั 
งทําให้คณุภาพ

ในการนอนหลบัของผู้ป่วยที�มีอาการนอนกรนและ/หรือ ภาวะหยดุหายใจขณะหลบั ดีขึ 
นอย่างมีนยัสําคญั 

การตดิเครื�องมือที�ปิดจมูกนี R (รูปที� 4)  ควรใช้ที�ปิดจมกูนี 
ก่อนที�จะนอน โดยทําตามขั 
นตอนดงันี 
  

1. เตรียมพร้อม  

  - ทําความสะอาดบริเวณรูจมกูให้แห้ง ถ้ามีขนจมกูยาว อาจต้องตดัขนจมกูสว่นที�ยื�นเลยรูจมกู



 

ออกมา 

  - จบัแผน่ที�ยึดติดของที�ปิดจมกู และลอกที�ปิดจมกูนี 
ออกมาด้วยความนุ่มนวล 

2. จัดตําแหน่ง  

   - ยืดริมฝีปากบน หรือบริเวณสว่นลา่งของรูจมกูลงลา่ง คล้ายเวลาโกนหนวดบริเวณเหนือริมฝีปาก

บน 

   - สอ่งกระจก จดัตําแหนง่ให้รูหายใจตรงกลางของเครื�องมือนี 
ตรงกบัรูจมกู และแนวยาวของ

เครื�องมือนี 
ขนานกบัแนวยาวของจมกู 

   - จบัติ�งของที�ปิดจมกู ให้ชี 
ออกนอกไปยงัลกูตาข้างเดยีวกนั 

3. วาง  

   - เมื�อจดัตําแหน่งได้เหมาะสมแล้ว จงึปิดที�แปะเพื�อให้แนบสนิท และตรวจสอบให้แนใ่จวา่ไมมี่รอย

ยน่เกิดขึ 
น เพื�อไมใ่ห้อากาศรั�วออกไป โดยใช้นิ 
วกดที�เทปตดิโดยรอบ 

4. ตรวจสอบ  

   - ตรวจสอบวา่ติดได้ดหีรือไม ่รูจมกูทั 
ง 2 ข้าง ต้องมีที�ปิดจมกูติดอยู ่

   - ตรวจสอบให้ดีวา่ เทปปิดไมไ่ปอดุกั 
นรูที�ให้ลมหายใจผา่นเข้า-ออกของที�ปิดจมกูอีกข้าง 

   - ใช้นิ 
วมาองัทดสอบตรงรูเปิด และทดสอบโดยลองหายใจออกทางจมกู เพื�อตรวจสอบวา่ไมมี่การ

รั�วของอากาศ และไมค่วรรู้สกึวา่มีลมรั�วออกมารอบๆ เครื�องมือนี 
 

5. หายใจ 

   - ลองหายใจเข้าทางปาก หรือทางที�ปิดจมกู ดวูา่หายใจทางไหนรู้สกึสบายกวา่กนั ที�จะนอนหลบั ก็

หายใจทางนั 
น 

   - ตรวจสอบวา่ติดเครื�องมือนี 
ถกูต้องหรือไม ่โดยพยายามหายใจออกทางจมกู ขณะที�ปิดปาก 

ผู้ป่วยจะรู้สกึคล้ายมีแรงต้านทานเกิดขึ 
น ซึ�งเป็นปกติ และแสดงวา่เครื�องมือนี 
ทํางาน  แรงต้านหรือความ

ดนัที�เกิดขึ 
นนี 
 ผู้ ป่วยอาจรู้สกึอดึอดัในระยะแรก โดยทั�วไป ผู้ป่วยจะคอ่ยๆ คุ้นเคยกบัความรู้สกึนี 
 หลงัใช้ไป

แล้วหลายคืน (เฉลี�ย 1 สปัดาห์ หรือมากกวา่)  และในที�สดุมกัจะยอมรับและร่วมมือในการใช้มากขึ 
น 

   - หายใจออกทางปาก จนกระทั�งหลบัไป เพราะจะทําให้ผู้ป่วยรู้สกึสบายกวา่หายใจออกทางจมกู 

ซึ�งผู้ป่วยสว่นใหญ่จะกลบัมาหายใจทางจมกูเองโดยอตัโนมตั ิหลงัจากหลบัแล้ว ซึ�งเครื�องมือนี 
จะเริ�มทํางาน 



 

  - ควรผอ่นคลาย ไมค่วรทํากิจกรรมอื�นใด ขณะสวมเครื�องมือนี 
  พยายามนอนหลบัและเตรียมแก้ว

ที�มีนํ 
าดื�มไว้ข้างเตยีง ในกรณีที�ตื�นมาแล้ว รู้สกึคอแห้ง จะได้มีนํ 
าไว้ดื�ม 

   - ใช้ที�ปิดจมกูนี 
ซํ 
าๆ ตอ่กนัทกุคนื จะทําให้ผู้ป่วยเคยชินกบัการรักษาด้วยวิธีนี 
 ถ้าตื�นมากลางดกึ 

แล้วรู้สกึอดึอดัก็สามารถถอดเครื�องมือนี 
ออกได้ แล้วพยายามลองใหมใ่นวนัรุ่งขึ 
น ซึ�งเหตกุารณ์นี 
อาจจะ

เกิดขึ 
นหลายคนื กวา่ผู้ป่วยจะรู้สกึคุ้นเคยในการใช้เครื�องมือนี 
 

   - หลงัใช้คอ่ยๆ ดงึที�ปิดจมกูนี 
ออกจากจมกู ผู้ป่วยที�มีผิวหนงัไวมากๆ ควรเอาเครื�องมือออกโดยใช้

นํ 
าอุน่ หรือดงึออกขณะที�อาบนํ 
า 

    คาํเตือน   

   - ผู้ป่วยที�รู้สกึแพ้สว่นประกอบใดๆ ของเครื�องมือชนิดนี 
 เชน่ อาจมีผื�น, แผลรอบๆ จมกู ควรหยดุใช้ 

- ผู้ป่วยที�ใช้เครื�องมือนี 
แล้ว ไมส่ามารถหายใจทางปาก หรือรู้สกึอดึอดัมาก เมื�อหายใจผา่นทาง  

เครื�องมือนี 
 หรือมีเลือดกําเดาไหล ควรหยดุใช้ 

         - ไมค่วรใช้เครื�องมือ 1 ชิ 
น ยาวนานมากกวา่ 1 คืน  ควรใช้คืนเดยีวแล้วทิ 
ง เพราะการใช้ซํ 
าๆ 

หลายๆ คืน จะทําให้เทปติด ลดความแน่น ทําให้อาจมีลมรั�วออกมา ทําให้ประสิทธิภาพในการใช้งานลดลง 

ผลข้างเคียงที�อาจเกิดขึ Rนได้  

   - ปากแห้ง, คอแห้ง, ริมฝีปากแห้ง 

- นํ 
ามกูไหล, คดัจมกู 

- รู้สกึอดึอดัในจมกู, ไซนสั, คอ, ห ูและอาจมีเลือดกําเดาไหล 

- ปวดศีรษะ 

- แพ้ เชน่ ผิวหนงัที�มีปิด เกิดการระคายเคือง 

- นอนหลบัยาก รู้สกึกงัวล 

- เวียนศีรษะ 

 


