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 โลนเปนแมลงเล็กๆ ที่ชอบอาศัยอยูที่บริเวณที่มีขนหยาบ เชน ขนที่หวัเหนาและขนรกัแร เปนตน  

โลนมีขนาดประมาณ 2 มม. ตัวสีเหลืองเทา รูปรางคลายปู  คือมีขาคลายกามปู ทาํหนาที่ในการเกาะขน 

และมักจะวางไขบนขน มองเห็นเปนเม็ดๆ สีน้ําตาลกระจดักระจาย โลนจะมวีงจรชวีติคลายเหา แตเปน

ส่ิงมีชีวิตคนละกลุมกนั 

  การติดเชื้อโลน เกิดขึ้นไดงายจากการอยูใกลชิดกัน โดยไมจําเปนตองมีเพศสัมพันธเชน การนอน

อยูบนเตียงเดยีวกนัเทานั้น  อยางไรก็ตาม การมีเพศสัมพันธทาํใหโอกาสติดเชื้อสูงขึน้  

ติดโลนไดอยางไร 

  การติดเชื้อโลนนี ้ไมเกี่ยวของกับความสกปรกหรือการดูแลความสะอาดที่ไมดีพอ แตเกิดจากการที่

อยูใกลชิดกับผูที่เปนโรค  โลนเปนสิง่มีชวีติที่ชอบอยูบริเวณขนหยาบ ดังนัน้ สามารถพบไดที่ขนทีห่ัวเหนา  

ขนรักแร ขนหนาแขง ขนบริเวณทอง ขนหนาอก และเครา บางครั้งอาจพบที่ขนตาและขนคิ้ว  โลนชอบอยู

ติดกับรางกายเพราะชอบอยูในทีท่ี่มีความอบอุนและดูดเลือดมนุษยเปนอาหาร แตสามารถมีชีวิตนอก

รางกายไดนานถงึ 24 ชัว่โมง โลนไมสามารถกระโดดได แตมันจะคอยๆ คืบคลานไปตามขนและพืน้ผิว 

ดังนัน้จึงสามารถติดตอกันไดโดยการนอนเตียงเดียวกนั หรือการใชผาเช็ดตัวรวมกนั 

อาการของการติดเชื้อโลน 

  บางคนไมมีอาการใด เพยีงแตสังเกตเหน็ไขโลนติดตามขนของรางกาย ในระหวางทีไ่มมีอาการนี้ 

เปนชวงที่ทาํใหเกิดการแพรเชื้อไดมากที่สุด เมื่อติดโลนมา กวาจะเริ่มมีอาการจะใชเวลาประมาณ 3-4 

สัปดาห อาการในผูชายและผูหญิงจะคลายกัน คือ คันบริเวณที่เปน บอยครั้งทีพ่บวามีรอยเการุนแรง                  

จนเลือดออก หากมีโลนที่อวัยวะเพศ อาจมองเห็นอุจจาระของโลนเปนจุดสีดํา ๆ ติดกางเกงใน และ

มองเหน็ไขโลนที่ขนตามรางกาย โดยเห็นเปนเม็ดสนี้ําตาล เมื่อมองใกลๆ จะเหน็เปนจุดสีแดง ซึง่เปนรอยที่



โลนดูดเลือดเปนอาหาร หากลองสังเกตใหดีจะเห็นโลนเดินอยูบนเตียงนอน มนัมกัจะหยุดอยูนิง่เมือ่เปดไฟ

และเริ่มเดินอกีครั้งเมื่อดับไฟ 

ถาสงสัยวาติดเชื้อโลน 

  เมื่อทานสงสัยวาติดเชื้อโลน ทานควรมาพบแพทย เพื่อรับการตรวจ แพทยจะทําการซักประวัติ

ตรวจรางกายบริเวณตางๆ ตรวจภายในเพื่อตรวจหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ เนื่องจากพบรวมกันได

บอย โดยทั่วไป การวินิจฉัยจะสามารถทาํโดยการดูดวยตาเปลาหรือใชแวนขยาย 

การรกัษาการติดเชื้อโลน 

  การรักษาทาํไดงาย โดยการใชโลชั่นหรือแชมพูยา ทาบรเิวณที่เปน หากตรวจพบบริเวณขนตาหรือ

ขนคิ้วจะตองระมัดระวังเปนพิเศษ เพราะยารักษาเปนอนัตรายตอดวงตา ยาบางชนิดชะโลมทิ้งไวเพยีง 10-

15 นาที แลวลางออก บางชนิดตองทาทิง้ไวนานกวานัน้ และทําซ้าํอีกครั้งที่ระยะ 3-7 วันตอมา เนือ่งจากยา

ไมสามารถแทรกซึมเขาไปในไขโลนไดทั้งหมด ตองรอใหฟกตัวออกมากอน 

  การโกนขนไมไดชวยทาํใหการรักษาดีข้ึนอยางชัดเจน แตอยางนอยกท็ําใหจํานวนไขที่จะฟก

ออกมามีจาํนวนนอยลง ทานควรเผาขนทีโ่กนออกไปหรือจัดเก็บอยางระมัดระวังเพราะโลนอาจคืบคลานไป

ติดผูอ่ืนได  ควรที่จะเปลีย่นชุดเครื่องนอนทั้งหมดและผาเช็ดตัว โดยซกัที่อุณหภูมิอยางนอย 50 องศา

เซลเซียส เพื่อฆาโลนและไขทั้งหมด 

  ควรจะทาํการรักษาผูปวยและคูนอนไปพรอมๆ กัน  ทั้งๆ ที่คูนอนอาจจะไมมีอาการเลย เพื่อ

ปองกนัการตดิเชื้อซ้ํา ควรทีจ่ะแจงใหแพทยทราบเสมอ หากทานกําลงัตั้งครรภหรือกําลังใหนมบตุร 

อาการตางๆ จะหายไปเมือ่ไหร 

  ทานควรจะอาการดีข้ึน ภายใน 2-3 วันหลงัเริ่มการรักษา แตอาการคันอาจหลงเหลืออยูไดอีก                 

3-4 วัน หลงัรักษาครบ จากปฏิกิริยาของรางกายที่ยงัมีอยูเล็กนอย ไขโลนที่เกาะตดิอยูที่ขนหลังการรักษา

จะยังคงอยู จะหลุดไปพรอมขนซึ่งใชเวลาหลายสัปดาห ดังนัน้หากไมสบายใจอาจใชแปรงหวีออกหรือโกน

ทิ้ง 

จะมีเพศสัมพันธอีกครั้งไดเมื่อไหร 

  ควรงดโดยเดด็ขาด เปนเวลาอยางนอย 2 สัปดาห ระหวางการรักษาไปพรอมๆ กนั สามารถนอน

รวมเตียงเดียวกันได แตแนะนําใหเปลี่ยนผาปูทีน่อนและผาเช็ดตัวทกุวนั 



โลนหายเองไดหรือไม 

  โลนไมสามารถหายเองได และถาไดรับการรักษาชาจะทาํใหการแพรกระจายเชื้อเกิดขึ้นอยางมาก 

โลนมีผลตอการมีบุตรหรอืไม 

  ในขณะนี้ ไมมหีลักฐานเกี่ยวกับความสมัพนัธดังกลาว 

หากเปนโลนตอนตั้งครรภหรือใหนมบุตร 

  แพทยจะเลือกใชยาที่ปลอดภัยสําหรับการตั้งครรภและการใหนมบุตร สําหรับระหวางการใหนม

บุตร ทานอาจแพรเชื้อโลนไปที่บุตรได แตโลนจะไมแพรจํานวนทีท่ารก เพราะทารกไมมขีนหยาบ อาการ

ของทารกคืออาการคัน และจุดเลือดออกจาการดูดเลือดของโลน และอาจตรวจพบการวางไขที่บริเวณขน

ตาและขนคิ้ว (พบนอย) 

โลนทาํใหเกดิมะเร็งปากมดลูกหรือไม 

  ในขณะนี้ ไมมหีลักฐานเกี่ยวกับความสมัพนัธดังกลาว 

หากทานมขีอสงสัย หรือตองการรับขอมูลเพิ่มเติม  

  กรุณาติดตอ หนวยโรคติดเชื้อทางนรีเวชและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธสตรี (คลินิก 309) ตึกผูปวย

นอก ชัน้3 โรงพยาบาลศิริราช โทรศัพท 02-419-7377 , 02-419-4899 ในวนัและเวลาราชการ  E-mail 

address: siriraj.309@hotmail.com หรือ siriraj.309@gmail.com 

 

 

 

 


