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 ภาวะตกขาวมีกลิ่นเหม็นเปนภาวะที่พบไดบอย ไมใชโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แตเปนการ

เปลี่ยนแปลงของจํานวนแบคทีเรียในชองคลอด  อยางไรก็ตาม การมีเพศสัมพันธอาจทําใหเกิดภาวะนี้ได 

เนื่องจากน้ําอสุจิซึ่งมีความเปนดาง จะไปเปลี่ยนสภาพแวดลอมในชองคลอดซึ่งปกติมักมีความเปนกรดสูง 

โดยฝายชายมักไมมีความผิดปกติใดๆ  

ภาวะตกขาวมีกลิ่นเหม็นเกิดจากสาเหตุใด 

  เนื่องจากความสมดุลของแบคทีเรียในชองคลอดเปลี่ยนแปลงไป โดยปกติในชองคลอดจะมี

แบคทีเรียหลายกลุม  กลุมดีคือกลุมแลคโตแบซิลไล  ซึ่งสรางสภาวะกรดในชองคลอด เพื่อควบคุม              

ไมใหแบคทีเรียกลุมไมดีคือกลุมที่ไมใชออกซิเจนเพิ่มจาํนวนขึ้น  ภาวะใดก็ตามทีท่าํใหแบคทีเรียกลุม                 

ไมดีเพิ่มจํานวนขึ้น ก็จะทําใหมีภาวะตกขาวมกีลิ่นเหมน็เกิดขึ้น ไดแก การสวนลางชองคลอด รวมถงึการ

นอนแชในอางน้ําที่มฟีองสบูมาก การใชน้าํยาเฉพาะทีห่รือสเปรยดับกลิ่นที่บริเวณอวัยวะเพศ ใชผงซักฟอก

ปริมาณมากทีเ่ปากางเกงชัน้ในแลวลางออกไมหมด การสูบบุหร่ี เปนตน  นอกจากนี้ พบวาการมี

เพศสัมพนัธโดยไมใชถุงยางอนามยั (เนื่องจากน้ําอสุจิเปนดาง) การมีเลือดประจําเดือน (มีอาการชวงกอน

มีประจําเดือนและหลังหมดประจําเดือนใหมๆ) หรือการใสหวงอนามัยชนิดมีฮอรโมน กจ็ะเพิ่มโอกาสการมี

ภาวะนี้ดวย 

  ภาวะนี้ไมใชโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แตการมเีพศสัมพันธทาํใหเกิดอาการได และสามารถพบได

ในความสัมพนัธระหวางหญิงกับหญงิ และการมีเพศสมัพันธโดยใชปาก โดยเกิดจากน้าํลายไปทาํลาย

ความเปนกรดในชองคลอด 

 

 



อาการและอาการแสดงของภาวะตกขาวมีกลิ่นเหมน็ 

  อาการที่เกิดขึน้ได มีดังนี้ ตกขาวปริมาณมากขึ้น สีนวลขุน มีกลิน่เหมน็ โดยเฉพาะชวงกอนและ

ชวงหลังมีประจําเดือน หรือหลังมเีพศสัมพันธ โดยไมมอีาการแสบคนัในชองคลอด 

การตรวจเพือ่วินิจฉัยภาวะตกขาวมีกลิน่เหม็น 

  แพทยจะทาํการตรวจภายใน และนําตกขาวไปตรวจดูภายใตกลองจุลทรรศนทัง้แบบดูทันที และ

นําไปยอมสีกอนนาํมาด ูนอกจากนี้แพทยจะทาํการตรวจดูภาวะกรดดางในชองคลอดรวมดวย 

การรกัษาภาวะตกขาวมกีลิ่นเหมน็ 

  การรักษาทาํไดงายมาก โดยการใหยารูปแบบรับประทานหรือยาทาทั้งสิน้ 7 วนั แตโดยทั่วไปนิยม

ใหยารับประทานมากกวา เนื่องจากยามคีวามปลอดภยัสูงและสามารถใชไดในสตรีต้ังครรภและสตรีที่

กําลังใหนมบตุร  อยางไรก็ตาม ทานควรแจงใหแพทยทราบเสมอ หากทานกําลงัตัง้ครรภหรือใหนมบุตรอยู              

ขอควรระวังสาํหรับยาตัวนี้ คือ ควรงดดื่มสุราในระหวางใชยา ต้ังแตเร่ิมไปจนถึงยาเม็ดสุดทายหมดไป 24 

ชั่วโมงเปนอยางนอย 

  ในกรณีที่ไดรับยาทา ควรหลีกเลี่ยงวิธกีารคุมกําเนิดบางชนิด เชน ถงุยางอนามัยทีท่ําจากยางลา

เท็กซ แผนคุมกําเนิดในชองคลอด เนื่องจากอาจทําใหประสิทธิภาพของการคุมกาํเนิดลดลง 

การปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการเกิดภาวะตกขาวมีกลิน่เหม็น 

  - ควรหลีกเลีย่งการสวนลางชองคลอดและการใชน้าํยาอนามยัลางเฉพาะที่โดยไมจาํเปนเพราะ

ชองคลอดมีความสมดุลในตัวอยูแลว ทําความสะอาดแคภายนอกใชน้ําสะอาดอยางเดียวและซับใหแหงก็

เพียงพอ 

  - ควรใชถุงยางอนามัยจะชวยลดการเกิดภาวะนี้  เพื่อหลกีเลี่ยงการทําปฏิกิริยาของน้ําอสุจิในชอง

คลอดเนื่องจากเปนสาเหตุใหเกิดภาวะตกขาวมีกลิน่เหมน็ได 

  - ควรหลีกเลีย่งการใชผาอนามัยแผนบางติดตอกันทุกวนั เพราะอาจทาํใหเกิดความอับชื้นและเปน            

ที่สะสมของเชือ้โรคได 

  - ถาพบวามีตกขาวผิดปกต ิควรรีบไปตรวจหาสาเหตุและรับการรักษา รวมถงึรับคําแนะนาํตางๆ

จากแพทยและพยาบาล  

 

 



หลังการรกัษาตองมารับการตรวจซ้าํหรือไม 

  หากอาการดีข้ึนภายใน 3-4 วัน ไมจําเปนตองมารับการตรวจซ้ํา ภาวะนี้สามารถเกดิไดบอย             

จากกลไกการเกิดโรคตามธรรมชาติ เชน ชวงกอนและหลังการมีประจาํเดือน ทานอาจสังเกตอาการเอง

กอน หากหายไปไดเองใน 2-3 วัน ก็ไมมีความจําเปนตองมารับการรักษา 

  หากทานมีอาการเกิดซ้าํซาก ทานควรมารับคําปรึกษาจากแพทย ในปจจุบัน มีการรักษาทางเลือก   

หลายอยาง เพื่อชวยใหอาการดีข้ึน แตยังไมมีขอมูลสนับสนุนมากนัก เชน การใชยาเม็ดที่มีแลคโตบาซิลัส

ใสเขาไปในชองคลอด 

จะตองรักษาคูนอนหรือไม 
  ไมจําเปน ยกเวนคูนอนของทานมีอาการปสสาวะแสบขัดหรือปสสาวะเปนหนองหลังมีเพศสัมพนัธ 

ภาวะนีท้ําใหมีบุตรยากหรือไม 

  ในขณะนี้ ไมมหีลักฐานดงักลาว 

หากเปนภาวะนี้ในระหวางการต้ังครรภจะเกิดอะไรขึ้น  

  พบวาภาวะนีม้ีผลตอการตั้งครรภ โดยสัมพันธกับการแทงบุตร การคลอดกอนกําหนด และทารก

น้ําหนกันอยแรกเกิด จงึควรไดรับการรักษาทนัทเีมื่อไดรับการวนิิจฉัย 

ภาวะนีท้ําใหเปนมะเร็งปากมดลกูหรอืไม 

  ในขณะนี้ ไมมหีลักฐานดงักลาว 

หากทานมขีอสงสัย หรือตองการรับขอมูลเพิ่มเติม  

  กรุณาติดตอ หนวยโรคติดเชื้อทางนรีเวชและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธสตรี (คลินิก 309) ตึกผูปวย
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