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 ภาวะตกขาวมีกลิ่นเหม็นเปนภาวะที่พบไดบอย ไมใชโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แตเปนการ

เปลี่ยนแปลงของจํานวนแบคทีเรียในชองคลอด  อยางไรก็ตาม การมีเพศสัมพันธอาจทําใหเกิดภาวะนี้ได 

เนื่องจากน้ําอสุจิซึ่งมีความเปนดาง จะไปเปลี่ยนสภาพแวดลอมในชองคลอดซึ่งปกติมักมีความเปนกรดสูง 

โดยฝายชายมักไมมีความผิดปกติใดๆ  

ภาวะตกขาวมีกลิ่นเหม็นเกิดจากสาเหตุใด 

  เนื่องจากความสมดุลของแบคทีเรียในชองคลอดเปลี่ยนแปลงไป โดยปกติในชองคลอดจะมี

แบคทีเรียหลายกลุม  กลุมดีคือกลุมแลคโตแบซิลไล  ซึ่งสรางสภาวะกรดในชองคลอด เพื่อควบคุม              

ไมใหแบคทีเรียกลุมไมดีคือกลุมที่ไมใชออกซิเจนเพิ่มจาํนวนขึ้น  ภาวะใดก็ตามทีท่าํใหแบคทีเรียกลุม                 

ไมดีเพิ่มจํานวนขึ้น ก็จะทําใหมีภาวะตกขาวมกีลิ่นเหมน็เกิดขึ้น ไดแก การสวนลางชองคลอด รวมถงึการ

นอนแชในอางน้ําที่มฟีองสบูมาก การใชน้าํยาเฉพาะทีห่รือสเปรยดับกลิ่นที่บริเวณอวัยวะเพศ ใชผงซักฟอก

ปริมาณมากทีเ่ปากางเกงชัน้ในแลวลางออกไมหมด การสูบบุหร่ี เปนตน  นอกจากนี้ พบวาการมี

เพศสัมพนัธโดยไมใชถุงยางอนามยั (เนื่องจากน้ําอสุจิเปนดาง) การมีเลือดประจําเดือน (มีอาการชวงกอน

มีประจําเดือนและหลังหมดประจําเดือนใหมๆ) หรือการใสหวงอนามัยชนิดมีฮอรโมน กจ็ะเพิ่มโอกาสการมี

ภาวะนี้ดวย 

  ภาวะนี้ไมใชโรคติดตอทางเพศสัมพันธ แตการมเีพศสัมพันธทาํใหเกิดอาการได และสามารถพบได

ในความสัมพนัธระหวางหญิงกับหญงิ และการมีเพศสมัพันธโดยใชปาก โดยเกิดจากน้าํลายไปทาํลาย

ความเปนกรดในชองคลอด 

 

 



อาการและอาการแสดงของภาวะตกขาวมีกลิ่นเหมน็ 

  อาการที่เกิดขึน้ได มีดังนี้ ตกขาวปริมาณมากขึ้น สีนวลขุน มีกลิน่เหมน็ โดยเฉพาะชวงกอนและ

ชวงหลังมีประจําเดือน หรือหลังมเีพศสัมพันธ โดยไมมอีาการแสบคนัในชองคลอด 

การตรวจเพือ่วินิจฉัยภาวะตกขาวมีกลิน่เหม็น 

  แพทยจะทาํการตรวจภายใน และนําตกขาวไปตรวจดูภายใตกลองจุลทรรศนทัง้แบบดูทันที และ

นําไปยอมสีกอนนาํมาด ูนอกจากนี้แพทยจะทาํการตรวจดูภาวะกรดดางในชองคลอดรวมดวย 

การรกัษาภาวะตกขาวมกีลิ่นเหมน็ 

  การรักษาทาํไดงายมาก โดยการใหยารูปแบบรับประทานหรือยาทาทั้งสิน้ 7 วนั แตโดยทั่วไปนิยม

ใหยารับประทานมากกวา เนื่องจากยามคีวามปลอดภยัสูงและสามารถใชไดในสตรีต้ังครรภและสตรีที่

กําลังใหนมบตุร  อยางไรก็ตาม ทานควรแจงใหแพทยทราบเสมอ หากทานกําลงัตัง้ครรภหรือใหนมบุตรอยู              

ขอควรระวังสาํหรับยาตัวนี้ คือ ควรงดดื่มสุราในระหวางใชยา ต้ังแตเร่ิมไปจนถึงยาเม็ดสุดทายหมดไป 24 

ชั่วโมงเปนอยางนอย 

  ในกรณีที่ไดรับยาทา ควรหลีกเลี่ยงวิธกีารคุมกําเนิดบางชนิด เชน ถงุยางอนามัยทีท่ําจากยางลา

เท็กซ แผนคุมกําเนิดในชองคลอด เนื่องจากอาจทําใหประสิทธิภาพของการคุมกาํเนิดลดลง 

การปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการเกิดภาวะตกขาวมีกลิน่เหม็น 

  - ควรหลีกเลีย่งการสวนลางชองคลอดและการใชน้าํยาอนามยัลางเฉพาะที่โดยไมจาํเปนเพราะ

ชองคลอดมีความสมดุลในตัวอยูแลว ทําความสะอาดแคภายนอกใชน้ําสะอาดอยางเดียวและซับใหแหงก็

เพียงพอ 

  - ควรใชถุงยางอนามัยจะชวยลดการเกิดภาวะนี้  เพื่อหลกีเลี่ยงการทําปฏิกิริยาของน้ําอสุจิในชอง

คลอดเนื่องจากเปนสาเหตุใหเกิดภาวะตกขาวมีกลิน่เหมน็ได 

  - ควรหลีกเลีย่งการใชผาอนามัยแผนบางติดตอกันทุกวนั เพราะอาจทาํใหเกิดความอับชื้นและเปน            

ที่สะสมของเชือ้โรคได 

  - ถาพบวามีตกขาวผิดปกต ิควรรีบไปตรวจหาสาเหตุและรับการรักษา รวมถงึรับคําแนะนาํตางๆ

จากแพทยและพยาบาล  

 

 



หลังการรกัษาตองมารับการตรวจซ้าํหรือไม 

  หากอาการดีข้ึนภายใน 3-4 วัน ไมจําเปนตองมารับการตรวจซ้ํา ภาวะนี้สามารถเกดิไดบอย             

จากกลไกการเกิดโรคตามธรรมชาติ เชน ชวงกอนและหลังการมีประจาํเดือน ทานอาจสังเกตอาการเอง

กอน หากหายไปไดเองใน 2-3 วัน ก็ไมมีความจําเปนตองมารับการรักษา 

  หากทานมีอาการเกิดซ้าํซาก ทานควรมารับคําปรึกษาจากแพทย ในปจจุบัน มีการรักษาทางเลือก   

หลายอยาง เพื่อชวยใหอาการดีข้ึน แตยังไมมีขอมูลสนับสนุนมากนัก เชน การใชยาเม็ดที่มีแลคโตบาซิลัส

ใสเขาไปในชองคลอด 

จะตองรักษาคูนอนหรือไม 
  ไมจําเปน ยกเวนคูนอนของทานมีอาการปสสาวะแสบขัดหรือปสสาวะเปนหนองหลังมีเพศสัมพนัธ 

ภาวะนีท้ําใหมีบุตรยากหรือไม 

  ในขณะนี้ ไมมหีลักฐานดงักลาว 

หากเปนภาวะนี้ในระหวางการต้ังครรภจะเกิดอะไรขึ้น  

  พบวาภาวะนีม้ีผลตอการตั้งครรภ โดยสัมพันธกับการแทงบุตร การคลอดกอนกําหนด และทารก

น้ําหนกันอยแรกเกิด จงึควรไดรับการรักษาทนัทเีมื่อไดรับการวนิิจฉัย 

ภาวะนีท้ําใหเปนมะเร็งปากมดลกูหรอืไม 

  ในขณะนี้ ไมมหีลักฐานดงักลาว 

หากทานมขีอสงสัย หรือตองการรับขอมูลเพิ่มเติม  
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