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 ถุงยางอนามัยมีบทบาทสําคัญในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด                 

ในปจจุบัน มีถุงยางอนามัยใหเลือกใช ทั้งแบบสําหรับสตรีและแบบสําหรับบุรุษ  ถุงยางอนามัยสําหรับบุรุษ 

จะใชคลุมองคชาตในขณะที่มีการแข็งตัวเต็มที่ ในขณะที่ถุงยางอนามัยสําหรับสตรีจะปกปองพื้นผิวของ

ชองคลอด วัสดุที่ใชสําหรับถุงยางอนามัย ไดแก ยางลาเท็กซหรือพลาสติกชนิดหนึ่งที่เรียกวา โพลียูรีเทน 

ประสิทธิภาพของถุงยางอนามัย 
  สําหรับประสิทธิภาพในการคุมกําเนิด โดยทั่วไปหากผูหญิงวัยเจริญพันธุ 100 คน มีเพศสัมพันธ

โดยไมไดปองกันเปนเวลา 1 ป พบวา 80-90 คน จะตัง้ครรภ  หากใชถงุยางอนามยัสําหรับบุรุษอยาง

ถูกตองพบวาเพียง 2 จาก 100 คน จะตัง้ครรภ  แตหากใชถูกบางไมถกูบาง จะมีโอกาสตั้งครรภถึง 15 จาก 

100 คน ในขณะที่ หากใชถงุยางอนามยัสาํหรับสตรีอยางถูกตองประมาณ 5 จาก 100 คน จะตั้งครรภ แต

หากใชไมสม่ําเสมอ จะมโีอกาสตั้งครรภสูงกวามาก คือประมาณ 15-20 จาก 100 คน  สําหรับถุงยาง

อนามยัที่ออกแบบเพื่อเพิ่มความสุขในขณะรวมเพศ เชน มีตัวตุกตา รอยตะปุมตะปาขนาดใหญ พบวาจะมี

ประสิทธิภาพในการคุมกําเนดิลดลง  

  สําหรับประสิทธิภาพในการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ถุงยางอนามยัสามารถปองกนัโรค

สวนใหญได ยกเวนโรคที่ติดจากการสัมผัสหรือความใกลชิด เชน โลน หิด เริม หูดหงอนไก หูดขาวสุก  เปน

ตน 

อะไรทําใหถงุยางอนามัยมีประสิทธิภาพลดนอยลง  
  ประสิทธิภาพในการคุมกําเนดิลดลงเมื่อมีการถูไถระหวางอวัยวะเพศชายและอวัยวะเพศหญิง

ในชวงเลาโลมกอนการสอดใส โดยพบวาจะมีเชื้ออสุจิบางสวนออกมาในชวงนี้ได นอกจากนี้                           

การทีถุ่งยางอนามยัแตก หลดุ หรือเสื่อมคุณภาพ นอกจากนี ้การใชสารหลอล่ืนทีเ่ปนน้าํมนัจะทําใหถุงยาง

อนามยัทีท่ําจากยางลาเท็กซแตกงาย  สําหรับถุงยางอนามัยสาํหรับสตรี พบวาบอยครั้งที่การสอดใสของ

อวัยวะเพศชายเขาไปนอกตวัถุงยาง  หากเกิดกรณีแบบนี้ข้ึน ทานควรรับประทานยาคุมฉุกเฉินภายใน 72 

ชั่วโมง เพื่อปองกนัการตั้งครรภ 



ขอดีของถุงยางอนามัย 
  ใชเมื่อมีเพศสมัพันธเทานั้น สามารถชวยลดโอกาสการรับเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมถงึ   

การติดเชื้อเอชไอวี และปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได ผลขางเคียงจากการใชนอยมาก ใชงายและ

หาซื้องาย 

ขอเสียของถงุยางอนามัย 
  ลดการสัมผัสทางเพศลงเลก็นอย ขัดจังหวะความตอเนือ่งของการมีเพศสัมพนัธ ทัง้ในระหวางการ

สวมใสและหากมีการหลุดหรือแตก สตรีบางรายมีอาการแพถุงยางอนามัยจนมีอาการตกขาวและแสบใน

ชองคลอด นอกจากนี้ ผูใชจะตองใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองเครงครัดทุกขั้นตอน 

ใครบางที่ใชถุงยางอนามยัไมได 
  คนที่แพวัสดุทีใ่ชทําถงุยางอนามยั ผูชายทีอ่งคชาตไมแข็งตัวเต็มที่หรือแข็งตัวเต็มที่เพียงชวงเวลา

ส้ันๆ 

จะเลือกใชถงุยางอนามัยสําหรบับุรุษหรือสําหรับสตรีดี 
  ข้ึนอยูกับความถนัดของแตละคู ถุงยางอนามยัสําหรับผูหญิงยงัไมแพรหลายในประเทศไทย 

เนื่องจาก จะตองสอดใสถุงยางเขาไปในชองคลอดกอนการมีเพศสัมพนัธ ลึกไปจนถงึปากมดลูก                     

พบวาถงุยางอนามยันี้อาจไมไดแนบสนิทกับชองคลอดเหมือนถุงยางอนามยัสําหรับผูชาย ทาํใหเกิดเสียง

เวลามกีารเสียดสีและลดความรูสึกทางเพศในฝายหญิงได 

จะตองใชยาฆาอสุจริวมดวยหรือไม 
  ไมจําเปน ถาใชถุงยางอนามยัไดอยางถูกตอง ต้ังแตกอนมีการสอดใสคร้ังแรก ถุงยางอนามยั            

บางยีห่อมกีารเคลือบยาฆาอสุจิอยูแลว  พบวามีผูหญงิบางคนแพสารตัวนี้ และอาจทําใหเกิดรอยถลอกใน

ชองคลอด จนเพิ่มความเสีย่งในการติดเชื้อเอชไอวี และคลาไมเดียได 

จําเปนตองใชสารหลอลืน่รวมดวยหรอืไม 
  โดยทัว่ไป ถงุยางอนามยัจะมีสารหลอล่ืนเคลือบอยูแลว หากไมชอบกลิ่น สามารถเลือกใชถุงยาง

อนามยัทีม่ีกลิน่ดัดแปลงทีห่อมข้ึน บางคนนิยมใชสารหลอล่ืนเพิม่อีก เพราะในการมเีพศสัมพนัธปกติจะมี

สารหลอล่ืนจากทัง้ฝายหญงิและฝายชายออกมาในชวงที่มีความตื่นตวัทางเพศ  หากฝายชายใส                           

ถุงยางอนามัยแลว น้าํหลอล่ืนจากฝายหญงิอยางเดียวอาจไมเพยีงพอ  ในกรณีที่ตองใชสารหลอล่ืน ไมควร

ใชสารหลอล่ืนชนิดละลายในน้าํมนักับถงุยางอนามัยทีท่ําจากยางลาเท็กซ เพราะจะทําใหถงุยางแตกงาย  

สําหรับการมีเพศสัมพนัธทางทวารหนัก จะตองใชสารหลอล่ืนเสมอ 

วิธีการใชถงุยางอนามยัสาํหรับบุรษุ 
  ข้ันตอนแรก ทานจะตองเลือกซื้อใหเหมาะสมกับขนาดขององคชาต ในประเทศไทยมี 2 ขนาดคือ 



คร่ึงหนึง่ของเสนรอบวงยาว 49 มม. และ52 มม. ขนาดใหญกวาจะมีความยาวมากกวา  จากนัน้ตรวจสอบ

วันหมดอายุและรอยฉีกขาดเดิม ไมควรใชหากพบวาซองฉีกขาด ใชมอืฉีกซองโดยไมควรใชกรรไกรตัด 

  ถุงยางอนามัยมี 2 ดาน ใชดานที่มีขอบมวนอยูดานนอก โดยบีบกระเปาะสวนปลาย ซึ่งมหีนาที่

เก็บกักน้ําอสุจแิลวนําไปครอบบนองคชาตที่แข็งตัว จากนั้น คอยๆ รูดไปจนถงึโคน แลวจงึสามารถเริ่มมีการ

สอดใสได ในกรณีที่ใสผิดดาน จะทําใหไมสามารถรูดถุงยางอนามยัไปที่โคนองคชาตได  ควรทิ้งถงุยาง

อนามยันัน้ไปเลย เพราะอาจมีเชื้ออสุจิบางสวนติดทีถุ่งยางอนามยัทาํใหเกิดการตั้งครรภ  

  หลังจากมกีารหลั่งน้ําอสุจิออกไปแลว ควรเอาถุงยางออกทนัทีและทิ้งในถังขยะ ไมควรทิ้งใสในชกั

โครก เพราะอาจทาํใหสวมตนั การเอาถุงยางออกทําโดยคอย ๆ ใชกระดาษทิชชูรูดถงุยางอนามยัออกจาก 

องคชาตและลางอวยัวะเพศทันที และไมนาํอวัยวะเพศไปใกลกับอวัยวะเพศของฝายหญิง หากรอให                    

องคชาตออนตัวมากเกนิไป จะทาํใหน้าํอสุจิออกมาเลอะเทอะได และเพิ่มความเสีย่งในการตั้งครรภ 

วิธีการใชถงุยางอนามยัสาํหรับสตร ี
  เชนเดียวกับถงุยางอนามยัสาํหรับบุรุษ คือ ใสถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธเสมอ ตรวจสอบ              

วันหมดอายุและรอยฉีกขาดของซอง  สามารถใสถุงยางอนามยัในขณะนอน นั่งยองๆ หรือยกขาวางบน

เกาอี้ขางหนึ่ง  จากนัน้ จงึคอยฉีกซอง (หามใชกรรไกรตัด) ถุงยางอนามัยสําหรับสตรีมีวงขอบพลาสติก 2 

ดาน เปนวงเลก็และวงใหญใหบีบวงเล็กและคอยๆ สอดเขาไปในชองคลอด โดยใชนิว้โปงและนิ้วกลาง แลว

ใชนิ้วกลางดนัเขาไปในชองคลอดจนวงพลาสติกเล็กลงไปครอบบริเวณปากมดลูก หรือเขาไปลึกสุดเทาที่ทาํ

ได โดยในจังหวะนีว้งพลาสตกิจะติดกับดานในของกระดูกหัวเหนา  สวนมืออีกขางใชในการชวยแหวกแคม

นอกและแคมในของอวัยวะเพศออกจากกนั  ขอบพลาสติกดานนอกจะเปดบานออกที่ปากชองคลอด                

ฝายหญงิควรเปนผูจับองคชาตเขาไปในถงุยางอยางถูกตอง การเอาถงุยางออก ทําโดยบิดวงพลาสติกดาน

นอกออกในลกัษณะเปนเกลียวและดึงถุงยางออกอยางชาๆ เพื่อใหน้ําอสุจิยังคงอยูในถงุ  

การเก็บรักษาถุงยางอนามัยที่ใดจึงเหมาะสม 
  หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีความรอนและความชื้นสูง 

หากทานมขีอสงสัย หรือตองการรบัขอมูลเพิ่มเติม  

  กรุณาติดตอ หนวยโรคติดเชื้อทางนรีเวชและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธสตรี (คลินิก 309) ตึกผูปวย

นอก ชัน้3 โรงพยาบาลศิริราช  โทรศัพท 02-419-7377 , 02-419-4899 ในวนัและเวลาราชการ E-mail 

address: siriraj.309@hotmail.com หรือ siriraj.309@gmail.com 

 


