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 ภาวะตกขาวคนัในชองคลอดเปนภาวะทีพ่บไดบอย โดยสวนใหญ ไมใชโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

แตเปนการเปลี่ยนแปลงของจํานวนสิ่งมีชวีิตในชองคลอดโดยเฉพาะเชือ้ราซ่ึงเปนเชื้อประจําถิน่  อยางไรก็

ตาม การมีเพศสัมพันธอาจทําใหเกิด ภาวะนี้ไดหากฝายชายมกีารติดเชื้อราที่บริเวณอวัยวะเพศ  

ภาวะตกขาวคันในชองคลอดเกิดจากอะไร 

  มักจะเกิดจากจํานวนเชื้อราในชองคลอดเพิม่มากขึน้ ปกติในชองคลอดของผูหญิงจะมีเชื้อราอาศยั

อยูบาง เมื่อมสีภาวะในชองคลอดเปลี่ยนไปและเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเชื้อรา ก็จะมีอาการตก

ขาวปริมาณมากขึ้นและคนัในชองคลอด  ภาวะเหลานั้น ไดแก การตั้งครรภ การใสเสื้อผาแนนหรอืคับ

เกินไป การรับประทานยาปฏิชีวนะมากเกนิไป การไดรับยาเคมีบําบัดรักษามะเร็ง ภาวะน้าํตาลในเลือดสูง                    

การติดเชื้อเอชไอวีหรือเปนโรคภูมิตานทานบกพรองอืน่ๆ และการใชน้าํยาเฉพาะที่มากเกนิไป สําหรับบาง

รายความเครียดก็อาจมีผลได  

อาการและอาการแสดงเมื่อมีการเพิ่มจํานวนเชื้อรา 

  อาการในผูหญิง ไดแก คัน แสบ แดงบริเวณปากชองคลอดและอวัยวะสืบพันธุภายนอก จนถึง              

ทวารหนัก  ตกขาวลักษณะขนเปนกอนปนน้าํคลายโยเกิรต ปสสาวะแสบขัด เจ็บเวลามีเพศสมัพนัธ เปนตน  

อาการในผูชาย ไดแก ระคายเคือง แสบ คัน บริเวณสวนปลายขององคชาต หนงัหุมปลายองคชาตแดงและ

เจ็บ มีสารสีขาวปนน้ําคลายโยเกิรตบริเวณใตตอหนังหุมปลายองคชาต                                                        

ทําอยางไรจึงจะทราบวามจีํานวนเชื้อราในชองคลอดเพิ่มขึ้น   
  แพทยจะทาํการตรวจภายในและเก็บตกขาวไปตรวจดวยกลองจุลทรรศน  ในกรณีที ่คูนอนฝาย

ชายมีอาการแพทยจะทําการตรวจบริเวณอวัยวะเพศภายนอกและเก็บส่ิงสงตรวจที่บริเวณใตตอหนงัหุม

ปลายองคชาต 

  การเก็บตกขาวนีท้ําโดยใชไมพันสาํลีขนาดเล็ก ปายที่บริเวณสวนในของชองคลอด โดยใชเวลา

เพียง 2-3 วินาที แลวนําไปดภูายใตกลองจลุทรรศน โดยสวนใหญข้ันตอนนี้เพียงพอสําหรับการวนิจิฉัย               



แตหากตองการเพาะเชื้อ จะใชเวลาประมาณ 1-2 สัปดาห  โดยการเพาะเชื้อจะทาํเมื่อผูปวยไมตอบสนอง    

ตออาการรักษาดวยสูตรยาปกติ 

การรกัษาภาวะตกขาวคันในชองคลอดจากเชื้อรา 

  ควรรักษาเมื่อมีอาการและตรวจพบเชื้อราในตกขาว หรือในบางครัง้การวินิจฉัยอาจไดจากผล                

การตรวจมะเรง็ปากมดลูก  ทางเลือกในการรักษามทีัง้ยารับประทาน ยาทาและยาเหน็บทางชองคลอด                  

การรักษาภาวะนีท้ําไดงายมาก แตตองใชยาอยางถูกตอง ดังนี้ การเหน็บยาควรเหนบ็ในชองคลอดใหลึก

ที่สุดและงดเพศสัมพันธขณะเหน็บยา  ยาทานั้นมักทาเพียงภายนอก และควรทาวันละ 2 คร้ัง หลงัอาบน้ํา 

เชา-เย็น เปนเวลา 7-14 วัน  

ขอพึงระวัง 

  ในหญงิตั้งครรภหรือใหนมบตุร ควรแจงแพทยทกุครั้งเพราะไมควรใชยารับประทาน  ยาทาและยา

เหน็บจะลดประสิทธิภาพของการคุมกําเนดิบางชนิด เชน ถงุยางอนามัยทีท่ํามาจาก  ลาเทก็ซ แผน

คุมกําเนิดที่ใสเขาไปในชองคลอด เปนตน 

จําเปนตองมารับการตรวจซ้ําหลังการรักษาหรือไม 

  การรักษาสวนใหญมีประสิทธิภาพดีมาก โดยอาการมกัดีข้ึนภายใน 3-4 วัน และไมจําเปนตอง

กลับมาตรวจซ้ํา ยกเวน อาการไมดีข้ึนเลยในเวลา 1 สัปดาห ควรมาพบแพทยเพื่อประเมินซ้าํ 

ถาหากเปนเชื้อราในชองคลอดแบบซ้ําซาก ควรดูแลตนเองอยางไร 

  ถาทานมีอาการมากกวา 4 คร้ังตอป โดยแตละครั้งทานมีหลักฐานการตรวจวาเปนเชื้อราในชอง

คลอดจริง แสดงวาทานมีภาวะติดเชื้อซ้าํซาก การดูแลตนเองเพิ่มเตมิ ไดแก ควรตรวจหาภาวะเบาหวาน 

รับประทานยาอยางตอเนื่องเปนเวลา 6 เดือน และมารับการเพาะเชื้อหาชนิดของเชื้อราตนเหต ุ

  อยางไรก็ตาม อาการคันในชองคลอด สามารถเกิดขึ้นไดในสภาวะปกติ เพราะสารคัดหลั่งในชอง

คลอดเปนกรด ทาํใหเกิดอาการระคายเคืองขึ้นไดบอยครั้งที่ทาํใหเขาใจผิดวาเปนติดเชื้อรา ดังนั้นหากทาน

มีอาการเล็กนอย ทานไมควรซื้อยามาใชเองเพราะอาจเปนการรักษาที่ไมจําเปนและจะทาํใหเกิดการดื้อยา

ได 

จะตองรักษาคูนอนหรือไม 

  ไมจําเปน ยกเวนคูนอนของทานมีอาการคันรวมดวย แตควรมารับการตรวจกอนเริม่การรักษา 



ภาวะนีท้ําใหมีบุตรยากหรือไม 

  ในขณะนี้ยงัไมมีหลักฐานวาทาํใหเกิดมีภาวะมีบุตรยาก 

หากเปนภาวะนี้ระหวางการต้ังครรภ 

  เปนภาวะทีพ่บไดบอยในระหวางตั้งครรภ เนื่องจากฮอรโมนการตั้งครรภทําใหมีน้าํตาลซึ่งเปน

อาหารของเชือ้ราในชองคลอดสูงขึ้น การรักษาทําไดงายโดยใชยาเหน็บหรือยาทา และอาจกลับเปนซ้ําได

บอยจนกระทัง่คลอด ภาวะนี้ไมผลกระทบตอทารกในครรภ 

ภาวะนีท้ําใหเปนมะเร็งปากมดลกูหรอืไม 

  ในขณะนี้ ไมมหีลักฐานเกี่ยวกับความสมัพนัธดังกลาว 

หากทานมขีอสงสัย หรือตองการรับขอมูลเพิ่มเติม  

  กรุณาติดตอ หนวยโรคติดเชื้อทางนรีเวชและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธสตรี (คลินิก 309)  ตึผูปวย

นอก ชัน้3 โรงพยาบาลศิริราช  โทรศัพท 02-419-7377 , 02-419-4899 ในวนัและเวลาราชการ  E-mail 
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