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 ภาวะตกขาวคนัในชองคลอดเปนภาวะทีพ่บไดบอย โดยสวนใหญ ไมใชโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

แตเปนการเปลี่ยนแปลงของจํานวนสิ่งมีชวีิตในชองคลอดโดยเฉพาะเชือ้ราซ่ึงเปนเชื้อประจําถิน่  อยางไรก็

ตาม การมีเพศสัมพันธอาจทําใหเกิด ภาวะนี้ไดหากฝายชายมกีารติดเชื้อราที่บริเวณอวัยวะเพศ  

ภาวะตกขาวคันในชองคลอดเกิดจากอะไร 

  มักจะเกิดจากจํานวนเชื้อราในชองคลอดเพิม่มากขึน้ ปกติในชองคลอดของผูหญิงจะมีเชื้อราอาศยั

อยูบาง เมื่อมสีภาวะในชองคลอดเปลี่ยนไปและเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเชื้อรา ก็จะมีอาการตก

ขาวปริมาณมากขึ้นและคนัในชองคลอด  ภาวะเหลานั้น ไดแก การตั้งครรภ การใสเสื้อผาแนนหรอืคับ

เกินไป การรับประทานยาปฏิชีวนะมากเกนิไป การไดรับยาเคมีบําบัดรักษามะเร็ง ภาวะน้าํตาลในเลือดสูง                    

การติดเชื้อเอชไอวีหรือเปนโรคภูมิตานทานบกพรองอืน่ๆ และการใชน้าํยาเฉพาะที่มากเกนิไป สําหรับบาง

รายความเครียดก็อาจมีผลได  

อาการและอาการแสดงเมื่อมีการเพิ่มจํานวนเชื้อรา 

  อาการในผูหญิง ไดแก คัน แสบ แดงบริเวณปากชองคลอดและอวัยวะสืบพันธุภายนอก จนถึง              

ทวารหนัก  ตกขาวลักษณะขนเปนกอนปนน้าํคลายโยเกิรต ปสสาวะแสบขัด เจ็บเวลามีเพศสมัพนัธ เปนตน  

อาการในผูชาย ไดแก ระคายเคือง แสบ คัน บริเวณสวนปลายขององคชาต หนงัหุมปลายองคชาตแดงและ

เจ็บ มีสารสีขาวปนน้ําคลายโยเกิรตบริเวณใตตอหนังหุมปลายองคชาต                                                        

ทําอยางไรจึงจะทราบวามจีํานวนเชื้อราในชองคลอดเพิ่มขึ้น   
  แพทยจะทาํการตรวจภายในและเก็บตกขาวไปตรวจดวยกลองจุลทรรศน  ในกรณีที ่คูนอนฝาย

ชายมีอาการแพทยจะทําการตรวจบริเวณอวัยวะเพศภายนอกและเก็บส่ิงสงตรวจที่บริเวณใตตอหนงัหุม

ปลายองคชาต 

  การเก็บตกขาวนีท้ําโดยใชไมพันสาํลีขนาดเล็ก ปายที่บริเวณสวนในของชองคลอด โดยใชเวลา

เพียง 2-3 วินาที แลวนําไปดภูายใตกลองจลุทรรศน โดยสวนใหญข้ันตอนนี้เพียงพอสําหรับการวนิจิฉัย               



แตหากตองการเพาะเชื้อ จะใชเวลาประมาณ 1-2 สัปดาห  โดยการเพาะเชื้อจะทาํเมื่อผูปวยไมตอบสนอง    

ตออาการรักษาดวยสูตรยาปกติ 

การรกัษาภาวะตกขาวคันในชองคลอดจากเชื้อรา 

  ควรรักษาเมื่อมีอาการและตรวจพบเชื้อราในตกขาว หรือในบางครัง้การวินิจฉัยอาจไดจากผล                

การตรวจมะเรง็ปากมดลูก  ทางเลือกในการรักษามทีัง้ยารับประทาน ยาทาและยาเหน็บทางชองคลอด                  

การรักษาภาวะนีท้ําไดงายมาก แตตองใชยาอยางถูกตอง ดังนี้ การเหน็บยาควรเหนบ็ในชองคลอดใหลึก

ที่สุดและงดเพศสัมพันธขณะเหน็บยา  ยาทานั้นมักทาเพียงภายนอก และควรทาวันละ 2 คร้ัง หลงัอาบน้ํา 

เชา-เย็น เปนเวลา 7-14 วัน  

ขอพึงระวัง 

  ในหญงิตั้งครรภหรือใหนมบตุร ควรแจงแพทยทกุครั้งเพราะไมควรใชยารับประทาน  ยาทาและยา

เหน็บจะลดประสิทธิภาพของการคุมกําเนดิบางชนิด เชน ถงุยางอนามัยทีท่ํามาจาก  ลาเทก็ซ แผน

คุมกําเนิดที่ใสเขาไปในชองคลอด เปนตน 

จําเปนตองมารับการตรวจซ้ําหลังการรักษาหรือไม 

  การรักษาสวนใหญมีประสิทธิภาพดีมาก โดยอาการมกัดีข้ึนภายใน 3-4 วัน และไมจําเปนตอง

กลับมาตรวจซ้ํา ยกเวน อาการไมดีข้ึนเลยในเวลา 1 สัปดาห ควรมาพบแพทยเพื่อประเมินซ้าํ 

ถาหากเปนเชื้อราในชองคลอดแบบซ้ําซาก ควรดูแลตนเองอยางไร 

  ถาทานมีอาการมากกวา 4 คร้ังตอป โดยแตละครั้งทานมีหลักฐานการตรวจวาเปนเชื้อราในชอง

คลอดจริง แสดงวาทานมีภาวะติดเชื้อซ้าํซาก การดูแลตนเองเพิ่มเตมิ ไดแก ควรตรวจหาภาวะเบาหวาน 

รับประทานยาอยางตอเนื่องเปนเวลา 6 เดือน และมารับการเพาะเชื้อหาชนิดของเชื้อราตนเหต ุ

  อยางไรก็ตาม อาการคันในชองคลอด สามารถเกิดขึ้นไดในสภาวะปกติ เพราะสารคัดหลั่งในชอง

คลอดเปนกรด ทาํใหเกิดอาการระคายเคืองขึ้นไดบอยครั้งที่ทาํใหเขาใจผิดวาเปนติดเชื้อรา ดังนั้นหากทาน

มีอาการเล็กนอย ทานไมควรซื้อยามาใชเองเพราะอาจเปนการรักษาที่ไมจําเปนและจะทาํใหเกิดการดื้อยา

ได 

จะตองรักษาคูนอนหรือไม 

  ไมจําเปน ยกเวนคูนอนของทานมีอาการคันรวมดวย แตควรมารับการตรวจกอนเริม่การรักษา 



ภาวะนีท้ําใหมีบุตรยากหรือไม 

  ในขณะนี้ยงัไมมีหลักฐานวาทาํใหเกิดมีภาวะมีบุตรยาก 

หากเปนภาวะนี้ระหวางการต้ังครรภ 

  เปนภาวะทีพ่บไดบอยในระหวางตั้งครรภ เนื่องจากฮอรโมนการตั้งครรภทําใหมีน้าํตาลซึ่งเปน

อาหารของเชือ้ราในชองคลอดสูงขึ้น การรักษาทําไดงายโดยใชยาเหน็บหรือยาทา และอาจกลับเปนซ้ําได

บอยจนกระทัง่คลอด ภาวะนี้ไมผลกระทบตอทารกในครรภ 

ภาวะนีท้ําใหเปนมะเร็งปากมดลกูหรอืไม 

  ในขณะนี้ ไมมหีลักฐานเกี่ยวกับความสมัพนัธดังกลาว 

หากทานมขีอสงสัย หรือตองการรับขอมูลเพิ่มเติม  

  กรุณาติดตอ หนวยโรคติดเชื้อทางนรีเวชและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธสตรี (คลินิก 309)  ตึผูปวย

นอก ชัน้3 โรงพยาบาลศิริราช  โทรศัพท 02-419-7377 , 02-419-4899 ในวนัและเวลาราชการ  E-mail 

address: siriraj.309@hotmail.com หรือ siriraj.309@gmail.com 

 

 

 


