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คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 การติดเชื้อคลาไมเดียเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธทีพ่บไดบอย แตสามารถรักษาใหหายขาดได

งาย โดยพบไดประมาณรอยละ 10 ของประชากรทัว่ไป  หากไมไดรับการรักษาอาจเกิดภาวะแทรกซอนที่

รุนแรงได เชน ภาวะมีบุตรยาก, ปวดทองนอยเรื้อรัง และการตั้งครรภนอกโพรงมดลูก เปนตน   ดังนัน้           

จึงควรเขาใจภาวะการติดเชือ้นี้ เพื่อการรักษาทีถู่กตองเหมาะสมและทนัทวงท ี

เชื้อคลาไมเดียคืออะไร 

  เชื้อคลาไมเดีย (Chlamydia trachomatis) เปนเชื้อแบคทีเรียทีพ่บไดทั้งในน้าํอสุจิ  และน้ําในชอง

คลอดสตรี  สามารถติดตอและถายทอดทางการมีเพศสัมพันธไดมากเพราะอาการไมชัดเจน ดังนั้น          

การติดเชื้อนี้จงึไมไดข้ึนกบัจาํนวนคูนอน (มีคูนอนเพียงคนเดียวก็สามารถติดเชื้อนี้ได) 

การติดเชื้อคลาไมเดยี เกดิขึ้นที่ใดไดบาง 

   ทอปสสาวะของทัง้ฝายหญงิและฝายชาย ปากมดลูก และชองทวารหนัก ในบางครัง้สามารถติด               

ที่ชองคลอดและเยื่อบุตาได สําหรับการติดเชื้อที่เยื่อบุตามักพบในเด็กทารกที่สัมผัสกับน้าํในชองคลอด                 

ของมารดาในชวงการคลอดผานทางชองคลอด นอกจากนี้การใชอุปกรณเสริมในการมีเพศสัมพันธ                  

(sex toy) รวมกันกับผูอ่ืนก็เปนวิธกีารถายทอดเชื้อได 

อาการของการติดเชื้อคลาไมเดีย 

  เพียงรอยละ 20-30 ของผูหญิงที่ติดเชื้อและรอยละ 50 ของผูชายที่ติดเชื้อจะมีอาการ โดยจะเริ่ม

แสดงอาการหลังการไดรับเชือ้แลว ประมาณ 1-3 สัปดาห 

  อาการของฝายหญิง ไดแก เลือดออกกะปริบกะปรอยระหวางรอบเดือน น้ําสีขุนจากทอปสสาวะ 

เลือดออกหลังการมีเพศสัมพันธ ปสสาวะแสบขัด ปวดทองนอยหลังมีเพศสัมพันธ ตกขาวผิดปกติ เปนตน   

  อาการของฝายชาย ไดแก ปวดที่ถงุอัณฑะ ปวดทองนอย น้าํสีขุนจากทอปสสาวะ เปนตน  อาการ



ที่ทวารหนกัมกัไมชัดเจน ผูติดเชื้ออาจมีเพียงปวดหนวงเล็กนอย สวนการติดเชื้อทีลํ่าคอ มักจะไมกอใหเกิด

อาการใด 

ผลระยะยาวของการติดเชื้อคลาไมเดยีในสตร ี

  หากไมไดรับการรักษาอาจเกิดการทาํลายอวัยวะในระบบสืบพันธุสตรีอยางถาวร จนทาํใหเกิด

ภาวะมีบุตรยาก ปวดทองนอยเรื้อรังและการตั้งครรภนอกโพรงมดลูก ดังนัน้ผูทีม่ีความสี่ยงในการไดรับเชื้อ

ควรมารับการตรวจและการรักษา  ภาวะแทรกซอนระยะยาวสมัพนัธกบัจํานวนครั้งที่มีการติดเชื้อ การ

รักษาที่  เร็วทีสุ่ดจะใหผลดีที่สุด การติดเชื้อคลาไมเดียจะไมหายไปโดยไมไดรับการรักษา นอกจากนีห้ากยงั

ไมไดรับการรักษา การติดเชื้อจะแพรกระจายตอไปสูผูอ่ืนอยางตอเนือ่ง 

จะรูไดอยางไรวาติดเชื้อนีม้านานเทาใด 

  บอกไมได เนื่องจากเชื้อนี้สามารถอยูในรางกายโดยมีอาการเพยีงเลก็นอยไดยาวนานถงึ 1 ป  

จะทราบไดอยางไรวาการติดเชื้อทาํใหเกิดภาวะมีบุตรยากแลว 

  เนื่องจากภาวะแทรกซอนในระยะยาวจะเกิดขึ้นไดมากขึ้นตามจาํนวนครั้งที่ติดเชื้อและระยะเวลาที่

ติดเชื้อ ทานควรรับการรักษาทนัททีีท่ราบผลการตรวจ สําหรับภาวะมีบุตรยากนั้น ทานควรไดรับคําแนะนํา

จากแพทยผูเชีย่วชาญ หลงัจากมีเพศสัมพนัธอยางสม่าํเสมอกอนเปนเวลา 1 ป 

จะเกิดอะไรขึ้นหากมีการติดเชื้อคลาไมเดียในระหวางการต้ังครรภ 

  การติดเชื้อนี้สัมพันธกับการแทงและการคลอดกอนกําหนดได และสามารถถายทอดเชื้อไปสูทารก

ในระหวางการคลอดทางชองคลอด  ดังนัน้ทานจงึควรไดรับการรักษาทันทีเมื่อทราบผลการตรวจ โดย

เลือกใชยาปฏชิีวนะที่ปลอดภัยสําหรับสตรีต้ังครรภและสตรีที่ใหนมบตุร 

จะทราบไดอยางไรวามกีารติดเชื้อคลาไมเดีย 

  การวนิิจฉัยทําโดยการตรวจสารน้ําในชองคลอดของผูหญิงหรือการตรวจปสสาวะสําหรับผูชาย

และผูหญิง หากทานมีเพศสัมพันธทางปากหรือทวารหนัก ก็ควรไดรับการตรวจในตําแหนงนัน้ๆ ดวย 

วิธกีารตรวจในปจจุบันเปนการตรวจสารพันธกุรรมของเชื้อคลาไมเดียซึ่งมีราคาประมาณ 2,000 บาท  

  เมื่อทานและคูนอนมารับการตรวจพรอมกนั และพบวาผลการตรวจไมเหมือนกัน  เหตุการณนี้

สามารถเกิดขึ้นได  ทั้งที่ทัง้สองฝายไมไดมเีพศสัมพนัธกบัผูอ่ืน โดยเกดิจากปริมาณเชื้อในสารคัดหลั่งตางๆ 

ไมเทากัน และระยะของโรคที่แตกตางกัน 

 



เมื่อทราบวามีการติดเชื้อคลาไมเดียจะมีการรกัษาอยางไร 

  การรักษาโดยการใชยาปฏิชวีนะเปนหลัก โดยการตอบสนองไดดีมาก  โอกาสหายขาดสูงถึงรอยละ 

95  ยาปฏิชวีนะนี้เปนยารูปรับประทาน มทีั้งแบบรับประทานครั้งเดียวและรับประทานเปนเวลา 7 วนั เมื่อ

ไดรับยาแลว แพทยจะทาํการแนะนาํผลขางเคียงของยาและการตรวจติดตามโดยละเอียด 

  ** หากไดรับการรักษาแลวมอีาการที่สงสยัวาแพยา  เชน  มีผ่ืนคันตามตวั  คลืน่ไสอาเจียน  หรือมี

อาการมากขึ้น ควรไปพบแพทยกอนนัด 

ทําอยางไรหากไมสามารถนําคูนอนทัง้หมดมารับการรกัษาได 

  ทานสามารถแจงพยาบาลทีห่นวยฯ เพื่อชวยประสานการแจงผลแกคูนอนของทาน โดยขั้นตอนนี ้

จะไมมีการแจงชื่อ  เปนการใชรหัสโรคและการรักษาเปนลุมโรค ผูที่มารับการรักษาจะไดรับขอมูลและ

ความรูในการดูแลตนเองอยางถกูตองเหมาะสมตอไป 

อาการตางๆ จะดีขึ้นอยางไรหลงัการรกัษา 

  หากตอบสนองตอยาไดดี อาการจะดีข้ึนคอนขางเรว็ ไดแก ตกขาวและปสสาวะแสบขัดควรหายไป

ภายใน 1 สัปดาห  เลือดออกกะปริบกะปรอยควรหายไปหลังรอบเดือนหนา อาการปวดทองนอยจะดีข้ึนใน 

2 สัปดาห เปนตน  หากอาการไมดีข้ึนตามขางตน ทานควรมาพบแพทยอีกครั้ง 

คําแนะนําในการดูแลตนเองอื่น ๆ 

  งดเวนการมเีพศสัมพนัธเปนเวลา 2 สัปดาห เพื่อประเมนิการตอบสนองตอการรักษา  หากอาการ

แยลงทานควรมาพบแพทยทนัท ีเพราะการติดเชื้อนี้อาจนาํไปสูการติดเชื้อในอุงเชงิกรานได 

การตรวจหลงัการรกัษามคีวามจําเปนหรือไม 

  ไมมีความจาํเปน แตหากทานมีภาวะตอไปนี้ ทานควรกลับมารับการตรวจอีกครั้ง ไดแก 

  - ทานสงสยัวาอาจไดรับเชื้อนี้อีก 

  - ทานมีเพศสมัพันธโดยไมใชถุงยางอนมยักับคูนอนคนเดิมกอนที่คูนอนของทานจะไดรับการรักษา  

  - ทานไดรับยาปฏิชีวนะที่ประสิทธิภาพต่ําวารอยละ 95  เนื่องจากทานมีอาการแพยาหรือมี

ผลขางเคียงรุนแรงตอยาที่ดีกวา 

  - ทานรับประทานยาไมครบถวน 

  - อาการและอาการแสดงไมดีข้ึน 

  - ทานมีอาการ แตผลการตรวจเปนผลลบตั้งแตเร่ิมตน 



การติดเชื้อคลาไมเดยีทําใหเกิดมะเรง็ปากมดลูกหรือไม 

  ในปจจุบันยังไมมีหลักฐานสนับสนนุความสัมพันธระหวางสองภาวะนี ้

วิธีการปองกนัตนเองไมใหติดเชื้อคลาไมเดีย 

  -ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสมัพันธ ถึงแมวาจะเปนการมเีพศสัมพนัธทางชองทางอืน่ๆ ไดแก            

ทางทวารหนกั หรือทางชองปาก 

  - หลีกเลีย่งการใชอุปกรณเสริมสําหรับการมีเพศสัมพันธ (sex toy) รวมกับผูอ่ืน 

  การดูแลตนเองเชนนี้ จะชวยใหทานลดความเสี่ยงในการรับเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ 

ไดแก โรคหนองใน เชื้อเอชไอวี ไดอีกดวย 

การปฏิบัติ  และ  การปองกันการกลับเปนซํ้า 

  - งดการมเีพศสัมพันธจนกวาจะรักษาหายทั้งผูปวยและคูนอน  ถาจําเปนตองใชถงุยางอนามยั 

  - รับประทานยา  หรือรับการรักษาจนครบตามแผนการรักษาของแพทย 

  - ดูแลความสะอาดรางกาย  และความสะอาดของเสื้อผา  ชุดชัน้ใน  ไมใสซ้ํา  ไมใชรวมกับผูอ่ืน 

  - มารับการตรวจรักษาตามแพทยนัดอยางสม่ําเสมอ 

  - ถามีอาการผิดปกติ  เชน  ตกขาวมกีลิ่นเหม็น  จากอวยัวะสืบพันธุ  ควรไปพบแพทยไมควรซื้อยา 

มารับประทานเอง 

  -หากคูนอนมอีาการนาสงสยั  ควรแนะนํา  พามาพบแพทย  และใชถงุยางอนามัยเมือ่มี

เพศสัมพนัธ   

หมายเหต ุ :  เมื่อเกดิการติดเชื้อคลาไมเดียซึ่งเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ควรไดรับคําปรึกษาเพื่อ            

รับการตรวจเลือดหาเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่แฝงในเลือดโดยไมมีอาการอื่นๆ ไดแก โรคซิฟลิส  โรค

ไวรัสตับอักเสบบี โรคเอดสหรือติดเชื้อเอชไอวี เพราะมคีวามเสีย่งที่จะรับเชื้อดังกลาวรวมมาดวย   

หากทานมขีอสงสัย หรือตองการรับขอมูลเพิ่มเติม  
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