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หลายคนอาจจะเคยเมารถ หรือเมาเรือกอนจะเดินทาง จึงกังวลใจวาจะทําอยางไร ถึงจะเที่ยวทะเลใหสนุก ความ 
จริงแลว อาการเมารถ หรือ เมาเรือ เปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคล คือ คนไหนเมาก็จะเมา คนไหนไมเมาก็จะไมเมา เรา 
ก็มาคุยกันวาอาการเมารถหรือเมาเรือเกิดข้ึนไดอยางไร อาการเมาก็เกิดจากประสาททรงตัวของเราทํางานไดไมสมดุล 
ซึ่งความไมไดสมดุลนี้อาจจะเกิดจาก เราไดรับแรงกระตุนที่มากเกินไป เชน นั่งรถที่เหวี่ยงนานเกินไป หรือวา เราอาจจะ 
นั่งเรือที่มันโยนไปมาตามลูกคล่ืน โคลงไปโคลงมาในเวลานานเกินไป จนกระทั่งไปกระตุนประสาททรงตัวของเรา ถา 
ประสาทการทรงตัวของเราไมมีความไวผิดปกติ เราก็อาจจะไมรูสึกอะไร แตในคนหลายๆคน เกิดมารูสึกวาประสาท 
ทรงตัวไวเปนพิเศษ พอน่ังรถไปไดสักพักจะรูสึกวาเวียนศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน อาการเมาถาเริ่มตนก็คงไมสนุก 

เรามีทางปองกัน เริ่มตั้งแตออกเดินทาง หลายคนอาจจะเขาใจผิด เคยเมามากอน พอเร่ิมออกเดินทาง กอนออก 
จากบานเลยไมรับประทานอาหาร เพราะกลัวจะไปอาเจียนกลางทาง อันนี้เปนการเขาใจผิด เพราะยิ่งทองวางก็จะทําให 
เมาเร็วยิ่งข้ึน เพราะฉะนั้นกอนจะออกเดินทางควรจะรับประทานอาหารตามปกติ แตอยารีบรอน รับประทานชาๆ และ 
ควรเวนระยะพักสักครึ่งชั่วโมงกอนจะออกเดินทาง ไมใชวา  อิ่มปบก็ไปทันที การนั่งรถ การนั่งเรือก็เหมือนกัน 
โดยเฉพาะเรานั่งรถออกเดินทาง คนไหนเมาไมควรจะนั่งขางหลัง ควรจะนั่งขางหนาใหสายตาเรามองตรงไปขางหนา 
อันนี้จะชวยไดมาก เพราะแทนที่เราจะเห็นภาพของตนไม ถนน หรือ รถที่ว่ิงผาน เคล่ือนไหว ผานหนาเราไปอยางเร็วๆ 
เพราะเราหันขางมองกระจกตลอดเวลาเรานั่งขางหลัง อันนี้จะทําใหเมารถเร็ว เพราะฉะนั้น คนไหนที่เมา ควรจะนั่ง 
ขางหนา มองตรงไปขางหนา การที่เราเห็นถนนตรงหนาเรา เห็นตนไมที่ไมไดมีการเคล่ือนไหว จะทําใหเราเมาชา 

สมมุติวาจะลงเรือแลว คนที่เมาเรือก็เหมือนกัน คือ คนที่มีความไวของประสาทการรับฟงมาก ถาคล่ืนลมไมแรง 
ก็คงไมเมา แตถาคล่ืนโยนตัวแรงมากก็ทํานองเดียวกับการนั่งรถ คือ นั่งอยูกลางลําเรือ ไมควรจะนั่งเอียงไปทางใดทาง 
หนึ่ง ถาคนไหนมีการอาการเมา อาจจะชวยโดยการใหรับประทานยาแกเมาสัก 1 เม็ดกอนที่จะข้ึนรถ หรือกอนที่จะลง 
เรือ ควรใจใชเวลาคร่ึงชั่วโมงกอนการเดินทาง เพราะวารอใหยาสามารถดูดซึมไปควบคุมใหประสาทการทรงตัวมีความ 
ไวนอย เพราะฉะนั้น แรงกระตุนก็อาจจะไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดเสียสมดุลของประสาทการทรงตัว เราก็อาจจะเที่ยว 
ใหสนุกโดยไมมีการเมา 

สิ่งที่อยากจะขอเนนคือ  ไมใหทองวาง ถาคิดวาจะเมาจริงๆ  ก็ควรรับประทานยาแกเมาครึ่งชั่วโมงกอนออก 
เดินทาง นั่งรถก็ควรน่ังขางหนา ถานั่งเรือก็ออกกลางลํา ไมใชไปขางใดขางหนึ่ง แลวก็อยาไปมองคล่ืนที่โยนไปโยนมา 
มองตรงไปขางหนา เมื่อไปเลนเรือ ถาอยากจะวายน้ํา ดําน้ํา คนที่เคยเปนโรคเวียนศีรษะมากอน เวียนหัว บานหมุน มี 
ประสาทการทรงตัวผิดปกติ ไมวาเด็กหรือผูใหญก็ตาม ถาเราเคยตรวจมาแลววาประสาทการทรงตัวที่อยูในหู 2 ขางของ 
เราทํางานไมสมดุล อันนี้อยากจะขอเตือน ถาเรามีประสาทการทรงตัวเสื่อม เราจะใหวายน้ําได แตไมใชดําน้ํา เพราะวา 
เวลาดําน้ํา เราจะเห็นแตน้ําอยูรอบๆตัวเรา ความรูสึกสัมผัสรอบๆตัวเราจะไมมี เพราะน้ําอยูลอมรอบกายเราทั้งหมด 
เพราะฉะนั้นเราจึงตองใชประสาทการทรงตัวจริงๆ ถาประสาทการทรงตัวของเราเสื่อม เราก็ไมสามารถที่จะรูทิศทางได 
และอาจจมน้ําได เปนเรื่องที่ควรระวัง


